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Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengembangan kesadaran 

beribadah peserta didik dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam. Kegiatan 

keagamaan di sekolah umumnya lebih menekankan pembentukan kebiasaan dan 

kepatuhan ibadah, sedangkan aspek kesadaran, perhatian penuh, dan penghayatan 

spiritual masih relatif kurang dikaji. Salah satu kegiatan yang berpotensi 

mengembangkan kesadaran tersebut adalah pembiasaan salat duha. Sebagai ibadah 

sunah yang dilakukan secara rutin di sekolah, salat duha dapat menjadi praktik baik 

(best practice) dalam menumbuhkan nilai-nilai Mindfulness Islami. Penelitian ini 

bertujuan mendeskripsikan nilai-nilai Mindfulness Islami dalam pembiasaan salat 

duha serta menganalisis strategi pembiasaan salat duha sebagai praktik baik 

Mindfulness Islami dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam di SD Khadijah 

Surabaya dan SD Islam Roushon Fikr Jombang. 

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis fenomenologi. 

Data diperoleh melalui observasi non-partisipan, wawancara semi-terstruktur, dan 

dokumentasi terhadap kepala sekolah, guru Pendidikan Agama Islam, serta siswa 

yang dipilih secara purposive. Analisis data menggunakan model Miles, Huberman, 

dan Saldaña yang meliputi kondensasi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Keabsahan data dijaga melalui triangulasi sumber, triangulasi teknik, dan 

member check. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai-nilai Mindfulness Islami dalam 

pembiasaan salat duha tercermin pada empat aspek utama, yaitu kesiapan sebelum 

salat, konsentrasi, sikap saat salat, dan keterlibatan penuh. Strategi pembiasaan 

dilaksanakan melalui Ta’wid (pembiasaan), Uswah (keteladanan), Mulahazah 

(pengawasan), dan pembinaan ibadah anak. Internalisasi nilai berlangsung melalui 

tahapan Receiving, Responding, valuing, organization, dan Characterization. Temuan 

ini menunjukkan bahwa pembiasaan salat duha tidak hanya membentuk kebiasaan 

beribadah, tetapi juga menumbuhkan kesadaran, kekhusyukan, konsentrasi, dan 

keterlibatan penuh siswa sebagai wujud Mindfulness Islami. 

 

Kata Kunci: Mindfulness Islami, Pembiasaan Salat Duha, Praktik Baik, Pendidikan 

Agama Islam, Sekolah Dasar. 
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ينِيَّةِ ا بْيَِةِ الدِ  سْلََمِيَّةِ فِ تَ عْلِيمِ التََّّ سْلََمِيَّةِ بِِلْمَدْرَسَةِ الِِبتِْدَائيَِّةِ خَدِيَجةَ تَ عْوِيدُ صَلََةِ الضُّحَى كَمُمَارَسَةٍ جَيِ دَةٍ للِْيَ قَظةَِ الِْْ لِْْ
سْلََمِيَّةِ رَوْشُونْ فِكْر بُِومْبَانْغ   بِسُوراَبَِيََ وَالْمَدْرَسَةِ الِِبتِْدَائيَِّةِ الِْْ

 
 دِيفِي رُوفِيدَة سِيلِين

بْيَِةِ  فِ  الْمَاجِسْتِيُ  سُوراَيََ، إِيرْمَا الدُّكْتُورَة التََّّ  
بْيَِةِ  فِ  الْمَاجِسْتِيُ  حَامِد، اللِ  عَبْدُ  الدُّكْتُورُ  التََّّ  

 
 الْمُلَخَّص 

ا بْيَِةِ  التََّّ تَ عْلِيمِ  فِ  بِِلْعِبَادَةِ  التَّلََمِيذِ  وَعْيِ  تَ نْمِيَةِ  أَهَمِيَّةِ  مِنْ  الدمِراَسَةُ  هٰذِهِ  فِ تَ نْطلَِقُ  ينِيَّةُ  الدمِ فاَلْْنَْشِطةَُ  سْلََمِيَّةِ  الِْْ ينِيَّةِ  لدمِ
  وَالِِلْتِزاَمِ بِِلْعِبَادَةِ، فِ حِيِن أَنَّ جَوَانِبَ الْوَعْيِ وَالِِنْتِبَاهِ الْكَامِلِ وَالتَّأَمُّلِ الرُّوحِيمِ لَِ الْمَدَارِسِ تُ ركَمِزُ فِ الْغَالِبِ عَلَى تَكْوِينِ الْعَادَاتِ 

يَ هٰذَا الْوَعْيَ تَ عْوِيدُ صَلََ  الضُّحَى. وَبِِعْتِبَارهَِا عِبَادَةً مَسْنُونةًَ تُ ؤَدَّى  ةِ  تَ زاَلُ قلَِيلَةَ الدمِراَسَةِ نِسْبِيًّا. وَمِنَ الْْنَْشِطةَِ الَّتِِ يُُْكِنُ أَنْ تُ نَممِ
وَ  سْلََمِيَّةِ.  الِْْ الْيَ قَظةَِ  قِيَمِ  غَرْسِ  فِ  جَيمِدَةً  مُُاَرَسَةً  تُُثَمِلُ  اَ  فإَِنََّّ الْمَدْرَسَةِ،  فِ  الْيَ قَظةَِ بِِنْتِظاَمٍ  قِيَمِ  وَصْفِ  إِلََ  الْبَحْثُ  هٰذَا  يَ هْدِفُ 

سْلََمِيَّ  الِْْسْ الِْْ للِْيَ قَظةَِ  جَيمِدَةٍ  تَ عْوِيدِهَا كَمُمَارَسَةٍ  اِسْتَِّاَتيِجِيَّاتِ  وَتََْلِيلِ  الضُّحَى  تَ عْويِدِ صَلََةِ  فِ  ينِيَّةِ  ةِ  الدمِ بْيَِةِ  التََّّ تَ عْلِيمِ  فِ  لََمِيَّةِ 
سْلََمِيَّةِ بِدَْرَسَةِ خَدِيَجةَ الِِبتِْدَائيَِّةِ بِسُوراَبَِيََ وَمَ  سْلََمِيَّةِ الِِبْتِدَائيَِّةِ بُِِومْبَانْغالِْْ  .دْرَسَةِ رَوْشُونْ فِكْر الِْْ

الْمُلََ  خِلََلِ  مِنْ  الْبَ يَانََتُ  عَتِ  وَجُُِ  . الظَّاهِراَتِمِ بِِلْمَدْخَلِ  الْكَيْفِيَّ  هَجَ  الْمَن ْ الْبَحْثُ  الْمُشَاركَِةِ،  اِسْتَخْدَمَ  غَيِْ  حَظةَِ 
وَمُعَلمِمِي الْمَدْرَسَتَيْنِ  مُدِيريِ  مَعَ  وَالت َّوْثيِقِ  الْمُنَظَّمَةِ،  شِبْهِ  بِِلْعَيمِنَةِ   وَالْمُقَابَلََتِ  اخُْتِيوُا  الَّذِينَ  وَالتَّلََمِيذِ  سْلََمِيَّةِ  الِْْ ينِيَّةِ  الدمِ بْيَِةِ  التََّّ

خِلََلِ   مِنْ  وَسَالْدَانََ  وَهُوبِرْمَانْ  مَايلِْزْ  نََوُذجَِ  بِِسْتِخْدَامِ  الْبَ يَانََتِ  تََْلِيلُ  وَتَََّ  وَعَرْضِ الْقَصْدِيَّةِ.  الْبَ يَانََتِ  وَاسْتِخْلََصِ تَكْثِيفِ  هَا 
 .بَيْنَ التمِقْنِيَّاتِ وَالْعَرْضِ عَلَى الْمُخْبِيِنَ  الن َّتَائِجِ. كَمَا تَََّ الْْفَِاظُ عَلَى صِحَّةِ الْبَ يَانََتِ مِنْ خِلََلِ الت َّثْلِيثِ بَيْنَ الْمَصَادِرِ وَالت َّثلِْيثِ 

سْلََمِيَّةِ فِ تَ عْويِدِ صَلََةِ الضُّحَى تَ تَجَلَّى فِ أرَْب َ  عَةِ جَوَانِبَ رَئيِسَةٍ، وَهِيَ الِِسْتِعْدَادُ أَظْهَرَتْ نَ تَائِجُ الْبَحْثِ أَنَّ قِيَمَ الْيَ قَظةَِ الِْْ
رَ  وَالِِنِْْ الصَّلََةِ،  أثَْ نَاءَ  وَالسُّلُوكُ  وَالتََّّكِْيزُ،  الصَّلََةِ،  وَالْقُدْوَةِ، قَ بْلَ  الت َّعْوِيدِ،  خِلََلِ  مِنْ  الت َّعْويِدِ  اِسْتَِّاَتيِجِيَّةُ  وَتُ نَ فَّذُ  الْكَامِلُ.  اطُ 

لِِسْتِجَابةَِ، وَالت َّقْدِيرِ، وَالت َّنْظِيمِ، مَراَحِلِ الت َّلَقمِي، وَا  وَالْمُراَقَ بَةِ، وَتَ رْبيَِةِ الَْْطْفَالِ عَلَى الْعِبَادَةِ. كَمَا تتَِمُّ عَمَلِيَّةُ اسْتِدْمَاجِ الْقِيَمِ مِنْ خِلََلِ 
بَادَةِ فَحَسْبُ، بَلْ يُ نَممِي أيَْضًا الْوَعْيَ وَالتَّشَخُّصِ. وَتُشِيُ هٰذِهِ الن َّتَائِجُ إِلََ أَنَّ تَ عْوِيدَ صَلََةِ الضُّحَى لَِ يُسَاهِمُ فِ تَكْوِينِ عَادَةِ الْعِ 

سْلََمِيَّةِ وَالُْْشُوعَ وَالتََّّكِْيزَ وَالِِ  راَطَ الْكَامِلَ لَدَى التَّلََمِيذِ بِِعْتِبَارهَِا مَظْهَراً مِنْ مَظاَهِرِ الْيَ قَظةَِ الِْْ  .نِْْ
 

ينِيَّةُ الِْْسْ الكَلِمَاتُ الْمِفْتَاحِيَّةُ  بْيَِةُ الدمِ سْلََمِيَّةُ، تَ عْوِيدُ صَلََةِ الضُّحَى، الْمُمَارَسَةُ الْْيَمِدَةُ، التََّّ  .لََمِيَّةُ الْمَدْرَسَةُ الِِبْتِدَائيَِّةُ : الْيَ قَظةَُ الِْْ
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The Practice of Duha Prayer as a Form of Islamic Mindfulness in Islamic 

Religious Education at SD Khadijah in Surabaya and SD Islam Roushon Fikr 

in Jombang 

 

Devi Rofidah Celine 

 

Dr. Irma Soraya, M.Pd. 

Dr. Abdulloh Hamid, M.Pd. 

 

Abstract 

This study is motivated by the importance of developing students' awareness of 

worship in Islamic religious education. School religious activities generally 

emphasize forming habits and adhering to religious practices, while aspects such as 

awareness, full attention, and spiritual contemplation are relatively understudied. 

Salah satu kegiatan yang berpotensi untuk mengembangkan kesadaran beribadah 

adalah pembiasaan salat duha. As a recommended practice that is routinely performed 

in schools, duha prayer can be a best practice in cultivating Mindfulness Islamic 

values. The purpose of this study is to describe the values of Mindfulness Islam in the 

habit of praying Duha and to analyze the strategy of the habit of praying Duha as a 

good practice of Mindfulness Islam in the teaching of Islamic Education at SD 

Khadijah Surabaya and SD Islam Roushon Fikr Jombang. 

The study used a qualitative approach with a phenomenological focus. Data 

obtained through non-participant observation, semi-structured interviews, and 

documentation of the head of school, Islamic education teachers, and students selected 

by purposive sampling. Data analysis used the Miles, Huberman, and Saldaña model, 

which includes data condensation, data presentation, and conclusion drawing. Data 

validity was maintained through source triangulation, technique triangulation, and 

member check. 

The results of the study show that the values of Mindfulness Islam in the 

practice of Duha prayer are reflected in four main aspects: readiness before prayer, 

concentration, attitude during prayer, and full engagement. The habit formation 

strategy is implemented through Ta’wid (habit formation), Uswah (role modeling), 

Mulahazah (self-awareness), and religious education. Internalisasi nilai-nilai ini 

terjadi dalam lima tahap: Receiving, Responding, valuing, organizing, dan 

characterizing. These findings show that the habit of praying Duha not only forms a 

habit of worship, but also cultivates awareness, concentration, and full engagement of 

students as a manifestation of Islamic Mindfulness. 

 

Keywords: Islamic Mindfulness, Duha Prayer Habit Formation, Good Practices, 

Islamic Religious Education, Elementary School. 
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