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ABSTRACT 

Gunawan, S.W.F. (2026). Temporal Configuration and Protagonist Resilience in 

23:59 by Brian Khrisna: Zimbardo and Boyd’s Time Perspective. 

Indonesian Literature, UIN Sunan Ampel Surabaya, Supervisor: (1) Moh 

Atikurrahman, M.A. 

This study aims to describe psychological time as it relates to the 

protagonist's inner problems in Brian Khrisna's 23:59. Time is not only a 

chronological setting but also relates to the character's subjective experiences 

related to past memories that cause emotional wounds and anxiety in the future. 

The temporal configuration and the protagonist's process in achieving inner 

recovery through shifting the dominance of maladaptive time towards adaptive 

time can be a bridge in achieving psychological time balance. 

The method used is descriptive qualitative. The selection of this method is 

aimed at obtaining research results systematically and in accordance with the 

main character's inner problems by paying attention to his psychological time. To 

explore the characters' psychological sense of time, Zimbardo and Boyd’s Time 

Perspective theory is applied focusing on the five dimensions of Past-Negative, 

Past-Positive, Present-Hedonistic, Present-Fatalistic, and Future, alongside the 

BTP concept, which plays a role in the resilience process..  

This research shows that time is Ami's primary means of understanding 

and resolving her inner struggles. Ami's attachment to her past demonstrates a 

maladaptive dimension, indicating prolonged trauma and depression. However, 

Ami's understanding of her problems allows her to reconstruct her experiences 

and memories to create plans and hopes for a positive future, thereby achieving a 

balanced time perspective as a resolution to her mental health. 

 

Keywords: 23:59, Zimbardo and Boyd's time perspective theory, psychology time 
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ABSTRAK 

Gunawan, S. W. F. (2026). Konfigurasi Temporal dan Resiliensi Protagonis 23:59 

Karya Brian Khrisna: Perspektif Waktu Zimbardo dan Boyd. Sastra 

Indonesia, UIN Sunan Ampel Surabaya, Pembimbing: (1) Moh 

Atikurrahman, M.A. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan waktu psikologi yang 

berkaitan dengan permasalahan batin protagonis dalam 23:59 karya Brian 

Khrisna. Waktu tidak hanya menjadi latar kronologis melainkan berhubungan 

dengan pengalaman subjektif tokoh terkait dengan memori masa lalu yang 

memberi luka batin dan kecemasan pada masa mendatang. Konfigurasi temporal 

dan proses protagonis dalam mencapai pemulihan batin melalui pergeseran 

dominasi waktu maladaptif menuju adaptif mampu menjadi jembatan dalam 

mencapai keseimbangan waktu psikologinya. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Pemilihan metode 

tersebut ditujukan untuk mendapatkan hasil penelitian secara sistematis dan sesuai 

dengan permasalahan batin tokoh utama dengan memperhatikan waktu 

psikologinya. Dalam mengungkap waktu psikologi tokoh, teori Perspektif Waktu 

Zimbardo dan Boyd  digunakan berdasarkan dimensi waktu yang berkaitan 

dengan tokoh dalam novel yang berfokus pada lima dimensi waktu, Past-

Negative, Past-Positif, Present Hedonistic, Present-Fatalistic, dan Future, serta 

konsep BTP yang menjadi bagian dalam proses resiliensi. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa waktu menjadi medan utama tokoh 

Ami dalam memahami dan menyelesaikan permasalahan batinnya. Keterikatan 

Ami dengan masa lalunya memperlihatkan adanya dimensi maladaptif yang 

menunjukkan adanya trauma dan depresi yang berkepanjangan. Namun, 

pemahaman Ami terhadap permasalahannya memungkinan dirinya merekontruksi 

pengalaman dan ingatannya  untuk dapat membuat rencana dan harapan pada 

masa depan positif sehingga dapat mencapai balance time perspective sebagai 

resolusi kesehatan mentalnya. 

 

Kata Kunci: 23:59, teori perspektif waktu Zimbardo dan Boyd, waktu psikologi   
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