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على   (Self Regulated Learning)ذاتي المنظم  الم  التعلّ تطبيق  تأثير    2026،  إيندريا فوتري وولانداري

والكلام لدى طلاب الصف الحادي عشر في المدرسة الثانوية الحكومية بمدينة   مهارتي الاستماع  رقية ت
 سورابايا
 البروفيسور الدكتورة أمي حنيفة الماجستيرة : الأولى ة المشف

 الماجستير  الدكتور الحاج علي وفى:  المشرف الثاني
 . ، مهارة الاستماع، مهارة الكلامSelf Regulated Learning)) التعلم الذاتي المنظم:  مفتاح الرمز 

لدى الطلاب في تعلم اللغة العربية،    كلامالاستماع وال   إلى انخفاض مهارتي   بحثال  اتستند هذ
مما يستدعي الحاجة إلى استراتيجيات تعليمية قادرة على تعزيز استقلالية ونشاط الطلاب في التعلم.  

  كلام الاستماع وال  على مهارتي  (SRL)تطبيق التعلم الذاتي المنظم    تأثيرإلى معرفة    هذا البحثتهدف  
 .لثانوية الحكومية بمدينة سورابايافي المدرسة الدى طلاب الصف الحادي عشر 

 (Quasi Experimental Design) استخدم هذا البحث المنهج الكمي بنوع البحث شبه التجريبي
البحث من الصف الحادي عشر ك بوصفه فصلًا تجريبيًا، والصف الحادي عشر ج   وتكونت عينة 

طالبًا. وقد أُجري البحث خلال أربع    ٣٧بوصفه فصلًا ضابطاً، وكان عدد الطلاب في كل فصل  
فتمثلت في الاختبار  البيانات  أساليب جمع  أما  تعليمية.  والمقابلة ةلقاءات  ، ، والاستبانة، والملاحظة، 

تم تحليل بيانات البحث باستخدام التحليل الوصفي والتحليل الاستدلالي. وقد أُجري التحليل   والتوثيق.
 (Mann-Whitney U) الاستدلالي من خلال اختبار الطبيعية، واختبار التجانس، واختبار مان ويتني

 .لمعرفة الفروق في نتائج التعلم بين الفصل التجريبي والفصل الضابط 
الاستماع    مهارتي  رقية تائج البحث أن تطبيق التعلم الذاتي المنظم له تأثير إيجابي على تأظهرت ن

لدى الطلاب. يتضح ذلك من خلال ارتفاع نتائج الاختبار البعدي في الفصل التجريبي مقارنة    الكلاموا
بالفصل الضابط.  بالإضافة إلى ذلك، أظهر الطلاب في الفصل التجريبي سلوكًا تعليميًا أكثر استقلالية 

 ونشاطاً ومسؤولية خلال عملية التعلم. 
على ترقية مهارتي تطبيق التعلم الذاتي المنظم فعال  بناءً على نتائج البحث، يمكن الاستنتاج أن  

 .لدى الطلاب في تعلم اللغة العربية في المدرسة الثانوية الحكومية بمدينة سوراباياالاستماع واالكلام 
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Abstrak 

Indria Putri Wulandari, 2026 Pengaruh Penerapan Self Regulated Learning (SRL) Terhadap 

Peningkatan Keterampilan Menyimak Dan Berbicara Siswa Kelas XI MAN Kota Surabaya 

Pembimbing 1 : Prof. Dr. Umi Hanifah, M.Pd.I 

Pembimbing 2 : Dr. Aliwafa, M.Ag 

Kata Kunci 
: Self Regulated Learning (SRL), Keterampilan Menyimak, 

Keterampilan Berbicara 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan mendengarkan dan berbicara 

siswa dalam pembelajaran bahasa Arab, sehingga diperlukan strategi pembelajaran yang 

mampu meningkatkan kemandirian dan keaktifan siswa dalam belajar. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Pengaruh penerapan Self-Regulated Learning (SRL) terhadap keterampilan 

menyimak dan berbicara siswa kelas XI di MAN Kota Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian Quasi 

Experimental Design. Sampel penelitian terdiri dari kelas XI K sebagai kelas eksperimen dan 

kelas XI J sebagai kelas kontrol, dengan jumlah siswa masing-masing 37 siswa. Penelitian 

dilaksanakan selama empat kali pertemuan. Teknik pengumpulan data meliputi tes, angket, 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data penelitian dianalisis menggunakan analisis 

deskriptif dan analisis inferensial. Analisis inferensial dilakukan melalui uji normalitas, uji 

homogenitas, serta uji Mann-Whitney U untuk mengetahui perbedaan hasil belajar antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan Self-Regulated Learning memberikan 

pengaruh positif terhadap peningkatan keterampilan mendengarkan dan berbicara siswa. Hal 

ini terlihat dari meningkatnya hasil posttest pada kelas eksperimen dibandingkan dengan kelas 

kontrol. Selain itu, siswa pada kelas eksperimen menunjukkan perilaku belajar yang lebih 

mandiri, aktif, dan bertanggung jawab selama proses pembelajaran berlangsung. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan Self-Regulated 

Learning efektif dalam meningkatkan keterampilan mendengarkan dan berbicara siswa dalam 

pembelajaran bahasa Arab di MAN Kota Surabaya.
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