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ABSTRAK

QS. AD-DHUHA SEBAGAI SPIRITUAL HEALING GANGGUAN
KESEHATAN MENTAL (Studi Analisis Teori Religious Coping Kenneth I.
Pargament)

Penelitian ini mengkaji tentang fenomena yang mendasari gangguan
kesehatan mental yang menimpa remaja saat ini, seperti overthnking, insecurity,
dan burnout. Penelitian ini berusaha membuka dimensi teraputik spiritual healing
melalui kajian religious coping QS. Ad-Dhuha. Rumusan masalah penelitian ini
meliputi (1) Bagaimana fenomena kesehatan mental yang sering terjadi di era
kontemporer. (2) Bagaimana QS. Ad-Dhuha berfungsi sebagai rujukan untuk
mengatasi gangguan kesehatan mental ditinjau dari teori religious coping milik
Kenneth 1. Pargament. (3) Bagaimana nilai-nilai spiritual healing dalam QS. Ad-
Dhuha dapat mengatasi gangguan kesehatan mental.

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan atau library research.
Pendekatan yang diterapkan yakni pendekatan interdisipliner yang menggabungkan
kajian tafsir dan psikologi teori religios coping milik Kenneth I. Pargament.
Adapun, data primer dalam penelitian ini dari (1) Kitab Tafsir Al-Misbah, Kitab
Tafsir Fi Zhilalil Qur’an, Kitab Tafsir Ibn Katsir, Kitab Tafsir Al-Azhar, Kitab
Tafsir Al-Qurthubi (2) Buku The Psychology of Religion and Coping karya Kenneth
I. Pargament. Sementara itu, data sekunder bersumber dari buku atau literatur
lainnya. Teknik pengumpulan data dilakukan menggunakan teknik dokumentasi,
yakni membaca, mencatat, dan mengumpulkan data dari dokumen-dokumen
tertulis yang relevan dengan topik penelitian. Analisis data menggunakan metode
analisis data deskriptif, yakni mendeskripsikan dan menggambarkan data sesuai
dengan fokus penelitian ini.

Hasil penelitian menunjukkan: Pertama, fenomena kesehatan mental yang
sering terjadi di era kontemporer.adalah anxiety, depresi, fraumatic syndrome. Dan
akar permasalahan dari fenomena tersebut adalah insecurity, overthinking, dan
burnout. " Kedua, kerangka positif dan negatif religious coping Pargament
mengungkapkan bahwa QS. Ad-Dhuha berfungsi sebagai perlindungan ganda yang
memfasilitasi tujuh bentuk positive religious coping, dan sekaligus menyediakan
antidote yang langsung dan eksplisit terhadap empat bentuk negative religious
coping. Ketiga, mengungkapkan nilai-nilai spiritual dalam QS. Ad-Dhuha yang
bisa dijadikan sebagai rujukan untuk mengatasi gangguan kesehatan mental yakni
(1) Nilai keseimbangan dan penerimaan dalam ayat 1-2. (2) Kasih sayang ilahi yang
tanpa syarat dan pengampunan dalam ayat 3. (3) Harapan transendental dalam ayat
4-5. (4) Pemaknaan ulang penderitaan dalam ayat 6-8. (5) Reintegrasi sosial dalam
ayat 5,9,10. (6) Serta ekspresi syukur, doa dan ibadah dalam ayat 11.

Kata Kunci: QS. Ad-Dhuha, Spiritual Healing, Gangguan Kesehatan Mental,
Religious Coping
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