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ABSTRAK

Persoalan kehidupan kontemporer yang penuh tekanan dan distraksi
memunculkan kebutuhan mendesak akan pendekatan yang mengintegrasikan
kesehatan mental dengan dimensi religius. Konsep Quranic Spiritual
Mindfulness (QSM)menawarkan kerangka kerja yang khas, yaitu sebuah bentuk
kesadaran yang berpusat pada kehadiran Allah. Penelitian ini berfokus pada tiga
rumusan masalah: bagaimana epistemologi teori Spiritual Mindfulness dalam Al-
Qur'an; bagaimana QSM dalam perspektif al-Tafsir al-Kabir dan Tafsir al-Azhar;
serta bagaimana rekonstruksi QSM berbasis Al-Qur'an?

Penelitian kualitatif ini menggunakan jenis penelitian kepustakaan
(library research) dengan analisis data deskriptif. Objek kajiannya adalah a/-
Tafsir al-Kabir karya al-Razi sebagai representasi ulama yang tekstual dan
rasionalis, serta Tafsir al-Azhar karya H. Abdul Malik Karim Amrullah (Hamka)
sebagai tafsir yang kontekstual dan humanis. Penelitian ini menerapkan
pendekatan integrasi-interkoneksi untuk menganalisis secara kritis titik temu
antara teori pemetaan kesadaran manusia karya David R. Hawkins dengan a/-
Tafir al-Kabir dan Tafsir al-Azhar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Epistemologi QSM
merupakan peta kesadaran Qur’ani yang menuntun manusia menuju kondisi
mindfulness. Peta ini dibangun dari ayat-ayat Al-Qur’an yang dipahami melalui
tafsir klasik dan modern. Konsep ini mengintegrasikan nilai-nilai Al-Qur'an
dengan teori emosi, sehingga kesadaran tersebut menjadi pedoman praktis bagi
transformasi ymoral dan spiritual. 2) QSM dalam a/-7afSir a/sKabir dipahami
sebagai kesadaran berbasis akal; dengan nalar kritis-argumentatif sebagai
instrumen utama untuk memahami tauhid, jiwa dan moral. Sementara itu, QSM
dalam Tafsir al-Azhar 'dipahami’ sebagai’ peningkatan kesadaran diri yang
berfokus pada pengelolaan emosi. 3) Rekonstruksi QSM dalam a/-Kabir
menekankan kematangan kognitif, tafakur dan tadzakkur, sedangkan al-Azhar
menekankan regulasi emosi, muhasabah dan tazkiyah al-nafs. Kedua tafsir ini
menghadirkan peta kesadaran Qur’ani yang operasional: a/-Kabir menekankan
rasionalitas akal, sedangkan al-Azhar menekankan keseimbangan emosional dan
spiritual, yang secara bersama-sama menjadi jalan menuju mindfilness.

Implikasi dari disertasi ini adalah memperkaya kajian dasar dalam
Psikologi Islam serta mengembangkan upaya intervensi yang bersumber dari teks
Al-Qur'an untuk mencapai kesehatan mental dan kesadaran ilahi yang optimal.

Kata Kunci: Al-Qur’an; Spiritual; Mindfulness; Al-Tafsir al-Kabir; Al-Tafsir Al-
Azhar
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ABSTRAK

The pressures and distractions of contemporary life have generated an
urgent need for an approach that integrates mental health with religious
dimensions. The concept of Qur’anic Spiritual Mindfulness (QSM) offers a
distinctive framework: a form of consciousness centered on the presence of
Allah. This study focuses on three research questions: first, what is the
epistemology of the Spiritual Mindfulness theory in the Qur'an? Second, how is
QSM perceived from the perspectives of al-Tafsir al-Kabir and Tafsir al-Azhar?
Third, how can QSM be reconstructed based on the Qur'an?

This qualitative study employs a library research method with
descriptive data analysis. The objects of study are al-Tafsir al-Kabir by al-Razi,
a rationalist and Sufi scholar, and Tafsir al-Azhar by H. Abdul Malik Karim
Amrullah (Hamka), a contextual and humanistic commentary. This study
employs an integration-interconnection approach to critically examine the
intersection between David R. Hawkins’ map of human consciousness and the
interpretations in al-Tafsir al-Kabir and Tafsir al-Azhar.

The results of the dissertation indicate that: 1) The epistemology of
QSM constitutes a Qur’anic map of consciousness that guides individuals toward
a state of mindfulness. This map is constructed from the normative verses of the
Qur'an, understood through classical and modern exegesis. This concept
integrates Qur’anic values with emotional theories, transforming consciousness
into a practical guide for moral and spiritual transformation. 2) QSM in al-Tafsir
al-Kabir is conceptualized as intellect-based consciousness, utilizing critical and
argumentative reasoning as 'the\primary “instrument, to comprehend tawhid
(monotheism), the soul, and morality. Conversely, QSM in Tafsir al-Azhar is
understood as the enhancement of self-awareness with a strict focus on emotional
management. 3) The reconstruction of QSM in al-Kabir emphasizes cognitive
maturity, tafakkur (reflection), and tadhadkkur (remembrance), whereas al-
Azhar emphasizes emotional regulation, muhasabah (self-accounting), and
tazkiyat al-nafs (purification of the soul). Both commentaries present an
operational map of Qur’anic consciousness: al-Kabir accentuates rational
intellect, while al-Azhar highlights emotional and spiritual balance, both serving
as pathways to mindfulness.

The implication of this dissertation is to enrich the foundational
literature of Islamic Psychology and to contribute to intervention efforts derived
from Qur’anic textual studies to achieve optimal mental health and divine
consciousness.

Keywords: The Qur’an; Spiritual; Mindfulness; Al-Tafsir al-Kabir; Al-Tafsir Al-
Azhar
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