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ABSTRAK  

 

Muhammad Azis Qoiri, NIM 04020322066, 2026. 

Pengembangan Bibliokonseling Audio Visual Untuk Mengatasi Post 

Power Syndrome Pada Guru Pra-Pensiun Di Surabaya. Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi, 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Masa pra-pensiun merupakan fase transisi yang rentan 

menimbulkan permasalahan psikologis, salah satunya adalah Post-

power syndrome, yang ditandai dengan kecemasan, penurunan 

kepercayaan diri, serta kesulitan menerima perubahan peran sosial. 

Guru sebagai profesi yang memiliki keterikatan kuat terhadap jabatan 

dan peran sosial berpotensi mengalami kondisi tersebut apabila tidak 

mendapatkan pendampingan psikologis yang tepat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengembangkan dan menguji kelayakan media 

Bibliokonseling Audio Visual sebagai upaya mengatasi Post Power 

Syndrome pada guru pra-pensiun. 

Penelitian ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) dengan model ADDIE, yang meliputi tahap 

analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Subjek 

penelitian adalah guru Sekolah Dasar yang berada pada rentang usia 

pra-pensiun. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi 

dan wawancara, dan angket yang diberikan pada tahap pre-test dan 

post-test. Data dianalisis menggunakan analisis deskriptif dan 

perbandingan skor sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media Bibliokonseling 

Audio Visual yang dikembangkan dinyatakan layak dan praktis 

berdasarkan penilaian ahli serta respon positif dari pengguna. Selain 

itu, terjadi penurunan tingkat kecenderungan Post-power syndrome 

pada guru pra-pensiun setelah diberikan intervensi melalui media 

tersebut. 

 

Kata kunci: bibliokonseling audio visual, post-power 

syndrome, guru pra-pensiun. 
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ABSTRACT 

Muhammad Azis Qoiri, NIM 04020322066, 2026. 

Development of Audio-Visual Biblio-Counseling to Address Post-

Power Syndrome in Pre-Retirement Teachers in Surabaya. Islamic 

Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah and 

Communication, Sunan Ampel State Islamic University, Surabaya. 

The pre-retirement period is a transitional phase prone to 

psychological problems, one of which is Post-Power Syndrome, 

characterized by anxiety, decreased self-confidence, and difficulty 

accepting changes in social roles. Teachers, as a profession with a 

strong attachment to their positions and social roles, are at risk of 

experiencing this condition if they do not receive appropriate 

psychological support. This study aims to develop and test the 

feasibility of Audio-Visual Biblio-Counseling media as an effort to 

address Post-Power Syndrome in pre-retirement teachers. 

This study employed the Research and Development (R&D) 

method with the ADDIE model, which encompasses analysis, design, 

development, implementation, and evaluation. The subjects were 

elementary school teachers in the pre-retirement age range. Data 

collection techniques included observation and interviews, as well as 

questionnaires administered at the pre-test and post-test stages. Data 

were analyzed using descriptive analysis and comparison of pre- and 

post-intervention scores. 

The results showed that the developed Audio-Visual Biblio-

Counseling media was deemed feasible and practical based on expert 

assessments and positive user responses. Furthermore, there was a 

decrease in the tendency for Post-Power Syndrome among pre-

retirement teachers after the intervention. Therefore 

 

Keywords: audio visual bibliocounseling, post-power syndrome, 

pre-retirement teachers, 
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ABSTRAK 

عزيز   الطالب  خيْ محمد  رقم  الكتابي  .  2026،  04020322066ي،  الإرشاد  تطوير 
. برنامج  السمعي البصري لمعالجة متلازمة ما بعد السلطة لدى المعلمين المقبلين على التقاعد في سورابايا

الحكومية،  الإسلامية  أمبل  سنان  جامعة  والاتصال،  الدعوة  الإسلامي، كلية  والتوجيه  الإرشاد  دراسات 
 .سورابايا

بعد  ما  متلازمة  ومنها  النفسية،  للمشاكل  عُرضة  انتقالية  مرحلة  التقاعد  قبل  ما  فترة  تعُدّ 
السلطة، التي تتسم بالقلق، وانخفاض الثقة بالنفس، وصعوبة تقبّل التغييْات في الأدوار الاجتماعية. ويعُدّ  

لخطر الإصابة بهذه الحالة إذا لم  المعلمون، بحكم ارتباطهم الوثيق بمناصبهم وأدوارهم الاجتماعية، مُعرّضين  
يتلقوا الدعم النفسي المناسب. تهدف هذه الدراسة إلى تطوير واختبار جدوى استخدام وسائل الإرشاد 

 .الكتابي السمعي البصري كوسيلة لمعالجة متلازمة ما بعد السلطة لدى المعلمين المقبلين على التقاعد
، الذي ADDIE المعلمون استخدمت هذه الدراسة منهجية البحث والتطوير وفقًا لنموذج

يشمل مراحل التحليل والتصميم والتطوير والتنفيذ والتقييم. وشملت عينة البحث معلمي المرحلة الابتدائية  
التي   والاستبيانات  والمقابلات  الملاحظة  البيانات  جمع  أساليب  وتضمنت  التقاعد.  وشك  على  هم  ممن 

صفي ومقارنة نتائج ما قبل وما بعد وُزعت قبل وبعد التدخل. وتم تحليل البيانات باستخدام التحليل الو 
 .التدخل

مجدية  المطورة كانت  بالقراءة  للإرشاد  البصرية  السمعية  الوسائط  أن  إلى  الدراسة  نتائج  تشيْ 
وعملية بناءً على تقييمات الخبراء وردود فعل المستخدمين الإيجابية. كما لوحظ انخفاض في ميل المعلمين 

 على وشك التقاعد إلى الشعور بمتلازمة ما بعد السلطة بعد التدخل. 
 

الإرشاد بالقراءة السمعي البصري، متلازمة ما بعد السلطة،   الكلمات المفتاحية: 
 .معلمون على وشك التقاعد
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