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ABSTRAK

Berkembangnya media sosial membuka ruang diskusi mengenai praktik BDSM
(Bondage, Discipline, Sadism, and Masochism) yang semakin mudah ditemukan di
platform seperti Facebook. Ketika praktik seksual berbasis dominasi dan sensasi
nyeri ini dijalani pasangan suami istri dalam pernikahan sah, muncul pertanyaan
mendasar tentang dampaknya terhadap keharmonisan rumah tangga. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui representasi praktik BDSM dalam komunitas daring
Facebook, bentuk dan dampaknya terhadap relasi harmonis suami istri, serta
tinjauannya berdasarkan magqdasid al-'usrah dan Undang-Undang Nomor 23 Tahun
2004 tentang Penghapusan Kekerasan Dalam Rumah Tangga (UUPKDRT).

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan pendekatan perundang-
undangan dan hukum Islam. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam
dengan dua pasangan suami istri pelaku BDSM, observasi daring menggunakan
metode netnografi pada grup Facebook BDSM Indonesia, serta dokumentasi.
Analisis dilakukan secara deskriptif analitis dengan pola pikir induktif, mengacu
pada UUPKDRT, Peraturan Menteri PPPA Nomor 7 Tahun 2022 tentang Indeks
Kualitas Keluarga, dan konsep maqasid al-'usrah.

Hasil penelitian menunjukkan tiga hal. Pertama, komunitas BDSM di Facebook
memaknai praktik tersebut sebagai relasi intim terstruktur berbasis prinsip Safe,
Sane, and Consensual (SSC). Kedua, kedua pasangan menjalani BDSM atas dasar
kesepakatan bebas dengan dampak positif berupa meningkatnya komunikasi,
kedekatan emosional, dan kesetiaan tanpa terbawa ke kehidupan sehari-hari.
Ketiga, ditinjau dari magqdsid al-"usrah praktik ini tidak bertentangan dengan tujuan
pernikahan Islam; sedangkan berdasarkan UUPKDRT tidak memenuhi unsur
kekerasan fisik, psikis, maupun seksual karena berlangsung atas kehendak bebas
kedua pihak.

Penelitian ini merckomendasikan bagi “pasangan: suami fistri agar konsisten
menerapkan prinsip SSC dan memperkuat dimensi spiritual; bagi akademisi agar
memperluas kajian secara interdisipliner dengan informan lebih banyak; serta bagi
pemerintah dan lembaga keagamaan agar merumuskan panduan normatif yang
lebih jelas antara aktivitas seksual berbasis persetujuan dengan kekerasan dalam
rumah tangga, sekaligus mengembangkan materi bimbingan perkawinan yang
komprehensif di era digital.
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