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ABSTRAK

Faaza Salsabila Akhsa , NIM. 04020322050, 2026. Efektivitas
Biblioterapi Melalui Buku Formula Ta 'aruf’5.0 untuk Menurunkan
Gamophobia pada Seorang Mahasiswi di Salah Satu Perguruan
Tinggi Surabaya. Teknik Biblioterapi memiliki tujuan untuk
menurunkan gamophobia pada seorang mahasiswi di Universitas
Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini bertujuan-untuk menurunkan gamophobia yang
dialami seorang mahasiswi di salah satu perguruan tinggi Surabaya
dengan fokus perilaku mampu mengontrol rasa takut dan bersikap
tenang dalam menghadapi pembahasan tentang pernikahan,
menunjukkan kemampuan berkomunikasi secara terbuka dan
membangun rasa percaya dengan pasangan, serta mampu
menunjukkan  kesiapan menerima tanggung jawab dalam
pernikahan. Subjek penelitian merupakan seorang mahasiswi
berusia 22 tahun yang mengalami’ gamophobia akibat faktor
lingkungan dan pengalaman keluarga.

Untuk menurunkan gamophobia pada ketiga fokus perilaku
tersebut, peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan desain
penelitian Single Subject Research (SSR) A-B-A yang berfokus
pada perubahan perilakukonseli. setelah diberikan ' intervensi.
Intervensi yang diberikan berupa biblioterapi melalui buku Formula
Ta’aruf 5.0. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi dengan
pemberian skor penilaian yang didukung oleh wawancara berulang
serta analisis data menggunakan analisis visual grafik pada fase
baseline 1 (Al), intervensi (B), dan baseline 2 (A2).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa biblioterapi melalui buku
Formula Ta'aruf 5.0 efektif dalam menurunkan gamophobia pada
seorang mahasiswi. Hal ini dibuktikan dengan adanya peningkatan
skor pada setiap fokus perilaku yang diamati. Pada fase baseline 1
(A1), skor perilaku konseli berada pada kategori rendah yaitu 2 pada
kemampuan mengontrol rasa takut dan bersikap tenang dalam
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menghadapi pembahasan tentang pernikahan dengan indikator
kesiapan emosional, 2 pada kemampuan berkomunikasi secara
terbuka dan membangun rasa percaya dengan pasangan dengan
indikator kesiapan sosial, serta 1 pada kesiapan menerima tanggung
jawab dalam pernikahan dengan indikator kesiapan peran. Setelah
diberikan intervensi pada fase (B), skor meningkat menjadi 3, 3, dan
2. Selanjutnya pada fase baseline 2 (A2), skor kembali meningkat
menjadi 4, 3, dan 3. Hasil tersebut menunjukkan adanya perubahan
perilaku yang positif setelah pemberian intervensi sehingga
hipotesis alternatif (Ha) diterima, yaitu biblioterapi melalui buku
Formula Ta'aruf 5.0 efektif untuk menurunkan gamophobia pada
seorang mahasiswi di salah satu perguruan tinggi Surabaya.

Kata Kunci: Biblioterapi, Buku Formula Ta'aruf 5.0, Gamophobia,
Mahasiswi, Single Subject Research (SSR).
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ABTRACT

Faaza Salsabila Akhsa, NIM. 04020322050, 2026. The
Effectiveness of Bibliotherapy Through the Ta'aruf Formula 5.0
Book to Reduce Gamophobia in a Female Student at a Surabaya
University. The Bibliotherapy technique aims to reduce
gamophobia in a female student at Sunan Ampel State Islamic
University Surabaya.

This study aims to reduce the gamophobia experienced by
female students at a university in Surabaya, focusing on behaviors
such as being able to control fear and remain calm when discussing
marriage, demonstrating the ability to communicate openly and
build trust with their partners, and demonstrating readiness to accept
the responsibilities of marriage. The subject of the study was a 22-
year-old female student who experienced gamophobia due to
environmental factors and family experiences.

To reduce gamophobia in the ‘three behavioral focuses,
researchers used a quantitative method with a Single Subject
Research (SSR) ABA research design that focused on changes in
client behavior after being given intervention . The intervention
provided was in the form of bibliotherapy through the Formula
Ta'aruf 5:0. book.- Data. collection was, carried; out through
observation with the provision of assessment Scores supported by
repeated interviews and data analysis using visual graphic analysis
in the baseline 1 (A1), intervention (B), and baseline 2 (A2) phases.

The results of the study showed that bibliotherapy through the
book Formula Ta'aruf 5.0 was effective in reducing gamophobia in
a female student. This was evidenced by an increase in scores in
each observed behavioral focus. In the baseline phase 1 (Al), the
counselee's behavioral score was in the low category, namely 2 in
the ability to control fear and remain calm when facing discussions
about marriage, 2 in the ability to communicate openly and build
trust with partners, and 1 in readiness to accept responsibility in
marriage. After being given intervention in phase (B), the scores
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increased to 3, 3, and 2. Furthermore, in the baseline phase 2 (A2),
the scores increased again to 4, 3, and 3. These results indicate a
positive change in behavior after the intervention so that the
alternative hypothesis (Ha) is accepted, namely bibliotherapy
through the book Formula Ta'aruf 5.0 is effective in reducing
gamophobia in a female student at one of the universities in
Surabaya.

Keywords: Bibliotherapy, Ta'aruf 5.0 Formula Book, Gamophobia
, Female Student, Single Subject Research (SSR)
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