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ABSTRAK

Azka Tahyati, NIM (07050622087), “Praktik dan Makna Zikir dalam Mengatasi
Stres pada Jemaah Majelis Zikir Al-Bayan di Dusun Galisan, Desa Bandung,
Kecamatan Konang, Kabupaten Bangkalan.” Skripsi Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri Sunan
Ampel Surabaya

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh berbagai tekanan hidup yang dihadapi
masyarakat sehingga sebagian individu memanfaatkan praktik zikir sebagai salah
satu bentuk ikhtiar spiritual dalam mengatasi stres. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui praktik dan makna zikir dalam mengatasi stres pada jemaah Majelis
Zikir Al-Bayan serta mengetahui efek praktik zikir terhadap kondisi psikologis
jemaah. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Data diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi,
kemudian dianalisis menggunakan perspektif Richard Lazarus dan Susan Folkman
mengenai stres serta teori religious coping Kenneth I. Pargament. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa praktik zikir dilakukan secara rutin melalui kegiatan majelis
dan amalan sehari-hari sebagai bentuk ikhtiar spiritual dalam menghadapi
berbagai tekanan hidup. Bagi jemaah, zikir dimaknai sebagai sarana mengingat
Allah, memperkuat keyakinan terhadap pertolongan-Nya, membangun kedekatan
dengan Allah, serta menjadi pegangan dalam menjalani kehidupan. Praktik
tersebut juga memberikan efek psikologis berupa ketenangan batin, kemampuan
mengendalikan emosi, meningkatnya kesabaran, dan tumbuhnya sikap optimis.
Berdasarkan teori Kenneth I. Pargament, praktik zikir pada jemaah Majelis Zikir
Al-Bayan merupakan bentuk positive religious coping dalam menghadapi stres.

Kata Kunci: Zikir, Stres, Religious coping, Fenomenologi.
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