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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran makna hidup, proses penemuan
makna hidup, dan faktor-faktor yang memengaruhi makna hidup pada individu dengan
diagnosis skizofrenia. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
desain studi kasus. Partisipan penelitian dipilih menggunakan teknik purposive
sampling dan terdiri atas satu partisipan utama, yaitu perempuan berusia 29 tahun
dengan diagnosis skizofrenia paranoid, serta satu significant other, yaitu suami
partisipan. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara semi-terstruktur,
observasi, dokumentasi, serta triangulasi sumber dan metode untuk meningkatkan
validitas data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa partisipan mampu menemukan
dan membangun kembali makna hidupnya setelah melalui proses panjang yang diawali
dengan penderitaan, ketidakpuasan diri, dan berbagai tantangan akibat kondisi yang
dialaminya. Makna hidup yang dimiliki partisipan ditunjukkan melalui munculnya rasa
syukur, keberanian, semangat menjalani kehidupan, serta tujuan hidup yang lebih jelas.
Partisipan memaknai kehidupannya sebagai periode kehidupan baru yang lebih positif
dibandingkan sebelumnya. Proses penemuan makna hidup dipengaruhi oleh berbagai
faktor, baik internal maupun eksternal. Faktor internal meliputi penerimaan diri,
harapan, spiritualitas, dan kemampuan berpikir positif, sedangkan faktor eksternal
meliputi dukungan keluarga, hubungan sosial, lingkungan yang menerima, aktivitas
produktif, dan pengalaman selama menjalani perawatan. Dukungan suami menjadi
faktor yang paling berperan dalam membantu partisipan menemukan kembali tujuan
hidup dan menjalani proses pemulihan secara optimal. Penelitian ini menunjukkan
bahwa individu dengan diagnosis skizofrenia tetap memiliki kemampuan untuk
menemukan makna hidup ketika memperoleh dukungan sosial yang memadai, mampu
menerima kondisi diri, serta memiliki kesempatan untuk menjalani aktivitas yang
bermakna:

Kata kunci: Makna Hidup, Skizofrenia
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ABSTRACT

This research aims to understand the depiction of the meaning of life, the process of
discovering the meaning of life, and the factors that influence the meaning of life in
individuals diagnosed with schizophrenia. This study uses a qualitative approach
with a case study design. The research participants were selected using purposive
sampling techniques and consisted of one main participant, a 29-year-old woman
diagnosed with paranoid schizophrenia, and one significant other, her husband. Data
collection was conducted thru semi-structured interviews, observations,
documentation, and triangulation of sources and methods to enhance data validity. The
research results show that participants were able to find and rebuild the meaning of
their lives after going thru a long process that began with suffering, self-discontent, and
various challenges due to the conditions they experienced. The meaning of life
possessed by the participants is demonstrated thru the emergence of gratitude, courage,
enthusiasm for living, and clearer life goals. Participants perceive their lives as a new
period of life that is more positive compared to before. The process of finding meaning
in life is influenced by various factors, both internal and external. Internal factors
include self-acceptance, hope, spirituality, and the ability to think positively, while
external factors include family support, social relationships, a supportive environment,
productive activities, and experiences during treatment. Support from a husband
becomes the most significant factor in helping participants rediscover their life purpose
and undergo the recovery process optimally. This research shows that individuals
diagnosed with schizophrenia still have the ability to find meaning in life when they
receive adequate social support, are able ‘to ‘accept their condition, and have the
opportunity to engage in meaningful activities.

Keyword: Meaning of Life, Schizophrenia
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