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ABSTRAK 

 
Muhammad Azril Habib, NIM 04020322067, 2026. 

Implementasi Konseling Islam Berbasis Tazkiyatun Nafs dalam 

Mengatasi Krisis Eksistensial pada Anak Jalanan di Pondok Pesantren 

Kalaga Al Kamal. Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi, Universitas Islam Negeri Sunan 

Ampel Surabaya.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena krisis eksistensial 

yang dialami anak jalanan, yaitu kondisi kehilangan makna hidup, 

kekosongan batin, kebingungan identitas diri, serta melemahnya nilai-

nilai spiritual akibat kondisi keluarga yang tidak harmonis dan 

pengalaman hidup di jalanan. Subjek penelitian adalah RN, remaja 

laki-laki berusia 14 tahun yang telah menjalani kehidupan jalanan di 

Sidoarjo sejak usia 12 tahun dan kini berstatus santri di Pondok 

Pesantren Kalaga Al Kamal, Desa Denanyar, Kabupaten Jombang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses dan hasil 

implementasi konseling Islam berbasis Tazkiyatun Nafs dalam 

mengatasi krisis eksistensial pada anak jalanan. Metode yang 

digunakan adalah pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data berupa wawancara semi-terstruktur, observasi, dan 

dokumentasi. Konseling dilaksanakan dalam tujuh pertemuan selama 

kurang lebih dua belas minggu dengan menerapkan tiga tahapan utama 

Tazkiyatun Nafs, yaitu Takhalli (pembersihan jiwa dari sifat-sifat 

negatif), Tahalli (pengisian jiwa dengan nilai-nilai positif), dan Tajalli 

(pemancaran nilai-nilai spiritual dalam perilaku sehari-hari). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi konseling 

Islam berbasis Tazkiyatun Nafs berhasil memberikan perubahan yang 

signifikan pada kondisi psikologis, spiritual, dan sosial konseli. 

Konseli yang sebelumnya memandang hidup sebagai sesuatu yang 

kosong dan tanpa arah, kini memandang hidup sebagai amanah yang 

harus dijalani dengan sebaik-baiknya. 

 

Kata Kunci: Konseling Islam, Tazkiyatun Nafs, Krisis Eksistensial, 

Anak Jalanan, 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Azril Habib, NIM 04020322067, 2026. 

Implementation of Islamic Counseling Based on Tazkiyatun Nafs in 

Overcoming Existential Crisis in Street Children at Pondok Pesantren 

Kalaga Al Kamal. Islamic Guidance and Counseling Study Program, 

Faculty of Da'wah and Communication, Sunan Ampel State Islamic 

University Surabaya. 

This research is motivated by the phenomenon of existential crisis 

experienced by street children, characterized by a loss of life meaning, 

inner emptiness, identity confusion, and the weakening of spiritual 

values due to dysfunctional family conditions and experiences of street 

life. The research subject is RN, a 14-year-old male adolescent who 

has been living on the streets in Sidoarjo since the age of 12 and is 

now a student (santri) at Pondok Pesantren Kalaga Al Kamal, 

Denanyar Village, Jombang Regency. 

This study aims to describe the process and outcomes of 

implementing Islamic counseling based on Tazkiyatun Nafs in 

addressing existential crisis in street children. A descriptive qualitative 

approach was employed, with data collected through semi-structured 

interviews, observation, and documentation. The counseling was 

conducted over seven sessions spanning approximately twelve weeks, 

applying the three main stages of Tazkiyatun Nafs: Takhalli 

(purification of the soul from negative traits), Tahalli (filling the soul 

with positive values), and Tajalli (the manifestation of spiritual values 

in daily behavior). 

The findings indicate that the implementation of Islamic 

counseling based on Tazkiyatun Nafs produced significant changes in 

the client's psychological, spiritual, and social condition. The client 

who previously viewed life as empty and directionless now regards 

life as a trust (amanah) to be lived with dedication. 

 

Keywords: Tazkiyatun Nafs, Existential Crisis, Street Children 
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ABSTRAK 

 
تزكية على القائم الإسلامي الإرشاد تطبيق .2026 ،04020322067 الطالب رقم حبيب، عزريل محمد  

الداخلية الإسلامية الكمال كالاغا مدرسة ف الشوارع أطفال لدى الوجودية الأزمات على التغلب فَّ النفس . 
الحكومية الإسلامية أمبل سونان جامعة والاتصال، الدعوة كلية الإسلامي، والتوجيه الإرشاد دراسات برنامج ، 
 سورابايا
الحياة معنَّ فقدان فَّ والمتمثلة الشوارع، أطفال منها يعاني التَّ الوجودية الأزمات ظاهرة إلى البحث هذا يستند ، 
ف العيش وتجارب مضطربة أسرية فلظروَّ نتيجةًَّ الروحية القيم وضعف الهوية، واضطراب الداخلي، والفراغَّ  
فَّ كان أن منذ سيدوارجو شوارعَّ فَّ يعيش عامًا، 14 العمر من يبلغ فتَّ ،(.ن.ر) هو البحث موضوعَّ .الشارع  
مقاطعة دينانيار، قرية الداخلية، الإسلامية الكمال كالاغا مدرسة ف طالب حاليًا وهو عمره، من عشرة الثانية  

 .جومبانغ
النفس تزكية على القائم الإسلامي الإرشاد تطبيق ونتائج عملية وصف إلىَّ البحث هذا يهدف .ن.ر :الطالب  

جمع تقنيات وشملت النوعي، الوصفي المنهج استُخدم .الشوارعَّ أطفال لدى الوجودية الأزمات على التغلب فَّ  
عشر اثني مدار على جلسات سبع ف الإرشاد أجُري .والتوثيق والملاحظة المنظمة شبه المقابلات البيانات  
والتطهير ،(السلبية الصفات من النفس تطهير) النفس تزكية :رئيسية مراحل ثلاث فيها وطبُقت تقريبًا، أسبوعًا  

(اليومي السلوك فَّ الروحية القيم نشر) والتجلي ،(الإيجابية بالقيم النفس ملء) . 
الحالة ف ملموسة تغييرات أحدث قد النفس تزكية على القائم الإسلامي الإرشاد تطبيق أن النتائج أظهرت  
الأعباء وتحرير تحديد من المسُترشدون تمكن التطهير، مرحلة فَّ .للمُسترشدين والاجتماعية والروحية النفسية  
بدأ التحلي، مرحلة فَّ .واليأس التغيير على القدرة عدم من والخوف والخجل كالغضب المكبوتة، العاطفية  

التجلي مرحلة وف .للمستقبل آمال وبناء إمكاناتهم، وإدراك العبادة، عادة سيخترَّ فَّ الإرشاد من المستفيدون ، 
وأكثر اليومية، الخمس صلواتهم ف انتظامًا أكثر المستفيدون أصبح فقد :ملموس سلوك فَّ التغييرات هذه تجلّت  
اكتشاف وأعادوا اخلية،الد الإسلامية المدرسة مجتمع ضمن اجتماعيًا تفاعلًاَّ وأكثر انفعالاتهم، ضبط على قدرة  
فهم هدف، وبلا فارغة أنها على سابقًا الحياة إلى ينظرون كانوا الذين المستفيدون أما .حياتهم وهدف معنَّ  

وجه أكمل على عيشها يجب أمانة أنها على الآن إليها ينظرون . 
 

ارعالشوَّ أطفال الوجودية، الأزمة النفس، تزكية الإسلامي، الإرشاد :المفتاحية الكلمات  
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