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ABSTRAK

Program Keluarga Berencana (KB) merupakan kebijakan strategis untuk mengendalikan
pertumbuhan penduduk sekaligus meningkatkan kualitas hidup keluarga. Di Desa Watugolong
Krian Sidoarjo, istri Gen Z yang telah menikah cenderung memilih KB suntik sebagai metode
kontrasepsi utama. Sebagai generasi digital native yang terpapar informasi secara luas, istri Gen
Z dikenal berpikir logis, terbuka, dan mandiri dalam pengambilan keputusan reproduksi berbeda
dari pola pikir tradisional yang umum di masyarakat desa. Penelitian ini dikaji karena keputusan
menggunakan kontrasepsi tidak lagi semata-mata dipengaruhi oleh program pemerintah atau
tradisi, melainkan didasarkan pada kalkulasi rasional yang mencakup pertimbangan kesehatan,
ekonomi, dan psikologis. Bertolak dari fenomena tersebut, penelitian ini merumuskan dua
permasalahan pokok yaitu, apa alasan rasional istri Gen Z dalam menggunakan alat kontrasepsi
di Desa Watugolong Kabupaten Sidoarjo dan bagaimana perspektif maqdasid al-shari'ah menilai
alasan rasional istri Gen Z tersebut dalam menggunakan alat kontrasepsi.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian hukum empiris dengan pendekatan sosio-
legal yang bersifat kualitatif. Sumber data primer diperoleh melalui wawancara mendalam
terhadap 12 (dua belas) informan 5 (lima) istr Gen Z yang telah menikah dan menggunakan KB
suntik, 5 (lima) suami para istri Gen Z, 2 (dua) bidan Desa). Sumber data sekunder mencakup
literatur, buku, jurnal ilmiah, dan dokumen resmi yang relevan. Pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara semi-terstruktur, sedangkan pengolahan data mencakup tahap editing,
klasifikasi, verifikasi, dan penarikan kesimpulan. Teknik analisis data yang digunakan adalah
analisis deduktif dengan menerapkan teori pilihan rasional (rational choice theory) James S.
Coleman dan perspektif magqasid al-shari'ah Imam Al-Ghazali sebagai kerangka analisis utama.

Hasil penelitian menunjukkan dua temuan utama. Pertama, alasan rasional istri Gen Z
dalam menggunakan KB suntik bersifat multidimensi dan meliputi tiga dimensi kesehatan,
ekonomi, psikologis, Keputusan diambil secara otonom dengan dukungan suami dan tanpa
tekanan sosial eksternal, selaras dengan lima tahapan teori pilihan rasional coleman identifikasi
tujuan, identifikasi alternatif, analisis biaya-manfaat, pengambilan keputusan, dan evaluasi
umpan balik. Kedua, dari,perspektif magqgasid al-shari'ah, penggunaan alat kontrasepsi tersebut
sejalan dengan lima prinsip pokok syariat hifz al-nafs.(melindungi j lea ibu dari risiko kehamilan
yang belum siap), hifz al-'aql (menjaga kesehatan mental dan kapasitas kognitif ibu), hifz al-nasl!
(berorientasi pada kualitas -~ generasi, bukan sekadar kuantitas keturunan), hifz al-mal
(pengelolaan keuangan keluarga secara bijaksana), dan hifz al-din (mewujudkan keluarga muslim
yang berkualitas dan terencana).

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar pemerintah dan instansi terkait khususnya
penyelenggara program keluarga berencana lebih meningkatkan edukasi yang komprehensif
dengan penekanan pada aspek kesehatan, efek samping, serta akurasi metode pencegahan. Selain
itu, tenaga kesehatan diharapkan diharapkan dapat memperkuat peran konsultasi guna membantu
perempuan dalam mengambil keputusan yang seusai dengan kondisi tubuhnya. Penelitian
selanjutnya disarankan untuk mengkaji lebih dalam faktor sosial, budaya, dan digital yang
mempengaruhi pengambilan keputusan reproduksi, sehingga dapat memperkaya persepektif
mengenai rasionalitas perempuan dalam penggunaan alat kontrasepsi.
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