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ABSTRAK 

Aidin Muhammad Fadly, 02040524007, 2026, Peran Kontrol Diri Dalam 

Menghadapi Konformitas Negatif (Studi Tafsir Q.S. Al-Kahfi Ayat 28 

Perspektif Teori Kecerdasan Spiritual). 

 

Fenomena konformitas negatif dalam kehidupan sosial dapat mendorong 

individu mengikuti tekanan kelompok yang bertentangan dengan nilai moral 

dan ajaran agama. Kondisi tersebut menunjukkan pentingnya kontrol diri 

sebagai kemampuan mempertahankan prinsip dan mengendalikan perilaku 

berdasarkan nilai yang diyakini. Q.S. Al-Kahfi ayat 28 memuat nilai 

pengendalian diri melalui perintah bersabar bersama orang-orang saleh serta 

larangan mengikuti orang yang lalai dan memperturutkan hawa nafsu. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis konsep kontrol diri dalam Q.S. Al-Kahfi 

ayat 28 dalam menghadapi konformitas negatif serta relevansinya dengan teori 

kecerdasan spiritual.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

kepustakaan (library research) melalui pendekatan interdisipliner antara 

kajian tafsir dan psikologi sosial. Data primer diperoleh dari Al-Qur’an dan 

berbagai kitab tafsir, sedangkan data sekunder berasal dari literatur mengenai 

kontrol diri, konformitas, dan kecerdasan spiritual. Analisis data dilakukan 

menggunakan teknik analisis isi (content analysis).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri dalam Q.S. Al-Kahfi ayat 28 

mencakup kemampuan menjaga kesabaran, mengendalikan hawa nafsu, 

mempertahankan keteguhan prinsip, menolak tekanan sosial negatif, dan 

memilih lingkungan yang baik. Nilai-nilai tersebut memiliki relevansi dengan 

teori kecerdasan spiritual Danah Zohar dan Ian Marshall, khususnya pada 

aspek self-awareness, being vision and value-led, dan field independence. 

Dengan demikian, kecerdasan spiritual berperan sebagai landasan internal 

yang memperkuat kontrol diri dalam menghadapi konformitas negatif. 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Konformitas Negatif, Q.S. Al-Kahfi ayat 28, Kecerdasan 

Spiritual.  
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ABSTRACT 

Aidin Muhammad Fadly, 02040524007, 2026, Peran Kontrol Diri Dalam 

Menghadapi Konformitas Negatif (Studi Tafsir Q.S. Al-Kahfi Ayat 28 

Perspektif Teori Kecerdasan Spiritual). 

 

The phenomenon of negative conformity in social life may encourage 

individuals to follow group pressure that contradicts moral values and religious 

teachings. This condition highlights the importance of self-control as the 

ability to maintain principles and regulate behavior based on deeply held 

values. Q.S. Al-Kahfi verse 28 contains values of self-control through the 

command to remain patient with righteous people and the prohibition against 

following those who are negligent and driven by their desires. This study aims 

to analyze the concept of self-control in Q.S. Al-Kahfi verse 28 in addressing 

negative conformity and its relevance to the theory of spiritual intelligence.  

This study employs a qualitative approach using library research through an 

interdisciplinary framework combining Qur’anic exegesis (tafsir studies) and 

social psychology. Primary data were obtained from the Qur’an and various 

tafsir sources, while secondary data were derived from literature on self-

control, conformity, and spiritual intelligence. Data were analyzed using 

content analysis techniques.  

This study reveal that self-control in Q.S. Al-Kahfi verse 28 includes the ability 

to maintain patience, control desires, uphold steadfast principles, resist 

negative social pressure, and choose a positive social environment. These 

values are relevant to Danah Zohar and Ian Marshall’s theory of spiritual 

intelligence, particularly in the aspects of self-awareness, being vision and 

value-led, and field independence. Therefore, spiritual intelligence serves as 

an internal foundation that strengthens self-control in dealing with negative 

conformity. 

Keywords: Self Control, Negative Conformity, Q.S. Al-Kahfi verse 28, Spiritual 

Intelligence.  
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