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ABSTRAK
Reta Wahyu Oktafianto, B03219050, 2024, Pengaruh Terapi
Dzikir Tashih Dalam Menangani Insecure Pada Remaja Akibat
Obesitas Di STIE Al Anwar Mojokerto.

Obesitas adalah kondisi medis yang ditandai dengan
penumpukan berlebihan lemak tubuh sehingga menyebabkan
dampak negatif terhadap kesehatan. Akibatnya, kelebihan kalori
tersebut akan disimpan dalam bentuk lemak, yang menyebabkan
peningkatan berat badan secara signifikan. Tidak jarang obesitas
menimbulkan rasa tidak percaya diri terhadap seseorang
sehingga membuat penderita merasakan rasa cemas Yyang
berlebihan.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan kuantitatif. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah jenis penelitian pre experimental design,
yaitu masih terdapat variabel luar yang ikut berpengaruh
terhadap terbentuknya variabel dependen. Bentuk desain pre
experimental design yang peneliti gunakan yaitu menggunakan
One Group Pretest-Posttest Design. Dalam desain ini, penelitian
dilakukan sebanyak dua Kkali.yaitu| sebelum eksperimen (O1)
pretest dan sesudah eksperimen (O2) posttest.

Dari " hasil ‘penelitian ‘menunjukan ‘bahwa mahasiswa
mengalami penurunan insecure karena obesitas. Sebelum
dberikan treatment (pretest) tingkat insecure karena obesitas
mahasiswa berada pada kondisi tinggi dengan rata-rata 96,68%
setelah diberikan treatment (posttest) tingkat insecure karena
obesitas mahasiswa rata-rata menjadi 60,08%. Maka dapat
disimpulkan bahwa mahasiswa mengalami penurunan insecure
karena obesitas.

Kata kunci : terapi dzikir tasbih, insecure
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ABSTRACT

Reta Wahyu Oktafianto, B03219050, 2024, Dzikir Tasbih
Therapy in Handling Insecurity in Adolescents Due to Obesity
at STIE Al Anwar Mojokerto.

Obesity is a medical condition characterized by excessive
accumulation of body fat, causing negative impacts on health.
As a result, the excess calories will be stored in the form of fat,
which causes significant weight gain. It is not uncommon for
obesity to cause a person's lack of self-confidence, making
sufferers feel excessive anxiety. The approach used in this
research is a quantitative approach. The type of research used in
this research is pre-experimental design research, that is, there
are still external variables that influence the formation of the
dependent variable. The form of pre-experimental design that
researchers use is One Group Pretest-Posttest Design. In this
design, the research was carried out twice, namely before the
experiment (O1) pretest and after the experiment (O2) posttest.
The research results show that students experience a decrease in
insecurity due to obesity. Before being given treatmeht (pretest)
the level of insecurity due to obesity of students was at a high
condition with an average of 96.68%. After being given
treatment (posttest) the level of insecurity due to obesity of
students was on average 60.08%. So it can be concluded that
students experience a decrease in insecurity due to obesity.

Keywords: tashih dzikir therapy, insecurity
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