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ABSTRAK 

 

Roudhotul Firdausi, NIM 04020321079, 2024. Pengaruh Terapi 

Muhasabah Dengan Self Management Untuk Meningkatkan Self 

Acceptance Pada Seorang Mahasiswa di Surabaya. 

Terapi Muhasabah dengan self management memiliki 

tujuan untuk meningkatkan self acceptance pada seorang 

mahasiswa di Surabaya. 

Dalam penelitian ini, metode single-subject research 

(SSR) digunakan untuk mengevaluasi treatment yang diterapkan 

pada satu subjek atau satu orang saja. Kelebihan dari metode 

single-subject research adalah peneliti dapat langsung 

mengamati efek dari sebuah treatment dan dengan cepat 

mengetahui apakah treatment tersebut berpengaruh atau tidak. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi muhasabah 
dengan self management berpengaruh dalam meningkatkan self 

acceptance pada seorang mahasiswa. Hal ini dapat dibuktikan 

dengan adanya perubahan level yang signifikan pada tahap 

sebelum dilakukannya intervensi dan sesudah dilakukannya 

intervensi, dengan penjabaran data pada saat baseline 1 (A1) 

selisih 7 poin, pada saat intervensi (B) selisih 8 poin, dan pada 

saat baseline 2 (A2) selisih 9 poin. Selain itu peningkatan self 

acceptance ini dapat dilihat dari analisis kondisi dengan masing-

masing kondisi 0,6%. 
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ABSTRACT 

 

Roudhotul Firdausi, NIM 04020321079, 2024. The Effect of 

Muhasabah Therapy with Self Management to Increase Self 

Acceptance in Students in Surabaya. 

Muhasabah therapy with self-management aims to 

increase self-acceptance in students in Surabaya. 

In this research, the single-subject research (SSR) 

method is used to evaluate treatment applied to one subject or 

one person only. The advantage of the single-subject research 

method is that researchers can directly observe the effects of a 

treatment and quickly find out whether the treatment has an 

effect or not. 

The research results show that muhasabah therapy with 
self-management has an effect on increasing self-acceptance in 

students. This can be proven by the existence of significant 

changes in levels at the stage before the intervention and after 

the intervention, by describing the data at baseline 1 (A1) the 

difference was 7 points, at the time of intervention (B) the 

difference was 8 points, and at baseline 2 (A2) the difference 

was 9 points. Apart from that, this increase in self-acceptance 

can be seen from the analysis of the conditions with each 

condition 0,6%. 
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 خلاصة

 

 

 قبول لزيادة الذاتالفردوسي،  رودهوتولNIM 04020321079 إدارة مع بالمحاسبة العلاج تأثير 2024. ،

 .سيدوارجو برامبون، سيموجيرانج، في الطلاب لدى الذات

 

 .سيدوارجو برامبون، سيموجيرانج، في الطلاب لدى الذات قبول زيادة إلى الذات بإدارة المحاسبة علاج يهدف

 
 شخص أو واحد موضوع ( الموضوع أحادي البحث طريقة استخدام يتم البحث، هذا فيSSR على المطبق العلاج لتقييم )

 مباشر بشكل العلاج تأثيرات ملاحظة للباحثين يمكن أنه في الواحد الموضوع ذات البحث طريقة ميزة تتمثل .فقط واحد

 .بسرعة لا أم تأثير له العلاج كان إذا ما ومعرفة

 
 خلال من ذلك إثبات ويمكن .الطلاب لدى الذات قبول زيادة في أثر له الذات بإدارة بالمحاسبة العلاج أن البحث نتائج وأظهرت

 وبعد التدخل قبل ما مرحلة في المستويات في كبيرة تغييرات وجود

( (B التدخل وقت وفي نقاط، 7 بفارق A1)،1 الأساس خط عند البيانات ترجمة مع التدخل ) ( نقاط 9 بفارق. 

 من الذات قبول في الزيادة ملاحظة ( 2 الأساس خط وعند نقاط، 8 بفارقA2 يمكن ذلك، عن النظر وبصرف

 .٪0.6 حالة كل بلغت حيث الحالة تحليل خلال
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