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ABSTRAK 

 

Izzati Wahyu Ningtyas, NIM. 04040320088. Pengaruh Teknik Self 

Management Berbasis Waktu Sholat Terhadap Kedisiplinan 

Belajar Siswa Di Pondok Pesantren Fadllillah Waru Sidoarjo  

Penelitihan ini bertujuan untuk mengetahui signifikasi 

pengaruh teknik self management berbasis waktu sholat dalam 

menangani permasalahan kedisiplinan belajar. Hambatan yang 

dialami oleh siwa perihal management waktu dalam kegiatan 

kesehariannya, hal tersebut dapat berdampak pada ke sehari hari siswa 

mengalami problem dalam kedisiplinan belajar, sehingga membuat 

dirinya mengalami penurunan dalam hasil belajar. 

Penelitihan ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

jenis penelitihan pre eksperimen dengan menggunakan one group pre-

post design. Metode pengumpulan data yang digunakan berupa 

observasi, wawancara, dan kuesioner. Analisis statistic dengan rumus 

yang digunakan adalah uji paired sample T-Test pada IMB statistic 

version 22 yang diperoleh nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.000<0.005. 

dari hasil penelitihan ditemukan bahwa nilai signifikansi 

membuktikan bahwa terdapat pengaruh pada teknik self management 

berbasis waktu sholat dalam mengatasi kedisiplinan belajar siswa 

kelas 1 Madrasah Aliyah di Pondok Pesantren Fadllillah. 

Didapatkan hasil N-Gain nilai sebesar 0.5 dimana berada 

dalam kategori sedang, artinya pengaruh teknik self management 

berbasis waktu sholat berada pada kategori sedang dalam mengatasi 

kedisiplinan belajar siswa kelas 1 Madrasah Aliyah di Pondok 

Pesantren Fadllillah. Keberhasilan partisipan dalam kedisiplinan 

belajar siswa lebih positif dapat memanagement waktu dalam kegiatan 

keseharian yang berdampak pada kemajuan dalam pembelajaran. 

Kata kunci : Kedisiplinan belajar, Teknik self management    
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ABSTRACT 

Izzati Wahyu Ningtyas, NIM. 04040320088. The Influence 

of Prayer Time-Based Self Management Techniques on Student 

Learning Discipline at the Fadllillah Waru Islamic Boarding 

School, Sidoarjo  

This research aims to determine the significance of the 

influence of prayer time-based self-management techniques in dealing 

with learning discipline problems. The obstacles experienced by 

students regarding time management in their daily activities can have 

an impact on students experiencing problems in learning discipline on 

a daily basis, resulting in them experiencing a decline in learning 

outcomes. 

This research uses a quantitative approach with a pre-

experimental type of research using a one group pre-post design. The 

data collection methods used were observation, interviews and 

questionnaires. Statistical analysis with the formula used is the paired 

sample T-Test on IMB statistics version 22 which obtained a Sig 

value. (2-tailed) of 0.000<0.005. From the research results, it was 

found that the significance value proves that there is an influence on 

prayer time-based self-management techniques in overcoming the 

learning discipline of Grade 1 Madrasah Aliyah students at the 

Fadllillah Islamic Boarding School. 

The N-Gain result was obtained with a value of 0.5 which is 

in the medium category, meaning that the influence of self-

management techniques based on prayer times is in the medium 

category in overcoming the learning discipline of grade 1 Madrasah 

Aliyah students at the Fadllillah Islamic Boarding School. The 

participants' success in learning discipline was that students were able 

to manage time more positively in daily activities which had an impact 

on progress in learning. 

Keywords : Learning Discipline, Self-Management Techniques 
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 نبذة مختصرة
نيم.   نينجتياس،  واهيو  المبنية على وقت .  04040320088عزاتي  الذاتية  الإدارة  تقنيات  تأثير 

 الصلاة على انضباط تعلم الطلاب في مدرسة فضل الله وورو الإسلامية الداخلية، سيدوارجو 

مع    يهدف هذا البحث إلى تحديد أهمية تأثير تقنيات إدارة الذات المبنية على وقت الصلاة في التعامل
مشكلات الانضباط التعلمي. إن العوائق التي يواجهها الطلاب فيما يتعلق بإدارة الوقت في أنشطتهم 
اليومية يمكن أن يكون لها تأثير على الطلاب الذين يعانون من مشاكل في تعلم الانضباط بشكل يومي،  

 .مما يؤدي إلى تعرضهم لانخفاض نتائج التعلم

ا مع نوع بحث ما قبل تجريبي باستخدام تصميم مجموعة واحدة قبل  يستخدم هذا البحث منهجًا كميً 
وبعد. وأساليب جمع البيانات المستخدمة هي الملاحظة والمقابلات والاستبيانات. التحليل الإحصائي  

 من إحصائيات  22للعينة المقترنة على الإصدار   T-Test باستخدام الصيغة المستخدمة هو اختبار 
IMB يمةوالذي حصل على ق Sig. (2    )ومن نتائج البحث، وجد أن  0.005>0.000ذيل .

قيمة الأهمية تثبت أن هناك تأثيراً لتقنيات الإدارة الذاتية القائمة على وقت الصلاة في التغلب على نظام  
 .التعلم لدى طلاب الصف الأول بالمدرسة العليا في مدرسة فضل الله الداخلية الإسلامية

وهي في الفئة المتوسطة، مما يعني أن تأثير تقنيات الإدارة   0.5بقيمة   N-Gain تم الحصول على نتيجة
الذاتية المبنية على أوقات الصلاة يقع في الفئة المتوسطة في التغلب على انضباط التعلم لطلاب الصف  

اركين في  الأول بالمدرسة العالية في المدرسة العليا. مدرسة فضل الله الداخلية الإسلامية. كان نجاح المش
الانضباط التعليمي هو أن الطلاب كانوا قادرين على إدارة الوقت بشكل أكثر إيجابية في الأنشطة اليومية  

 .مما كان له تأثير على التقدم في التعلم

 الكلمات المفتاحية: انضباط التعلم، تقنيات إدارة الذات
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 
Pondok pesantren merupakan salah satu lembaga atau wadah 

pendidikan bagi kedisiplinan dalam proses pembelajaran santri 

yang menjadi pokok kepribadian penting dalam kehidupan santri 

di pondok pesantren.1 

Menurut M. Arifin, pondok pesantren adalah sebuah lembaga 

pendidikan agama Islam yang berdiri serta diakui oleh 

masyarakat sekitar dengan menggunakan system asrama dimana 

para santri menerima pendidikan agama Islam melalui sistem 

madrasah atau pegajian yang sepenuhnya dibawah pimpinan satu 

atau beberapa orang kyai.2 

 Sebagai salah satu lembaga pendidikan islam tertua yang ada 

di indoesia,3 pondok pesantren selalu memberikan perhatian 

khusus terhadap kedisiplin yang dapat berperan dalam 

menghantarkan siswa menjadi sosok santri berkualitas dengan 

menunjukkan sikap bisa memanajemen pola kehidupan dengan 

baik dan benar.4 Siswa dididik agar supaya menjadi kepribadian 

yang mandiri, bertanggung jawab dan disiplin terhadap apa yang 

dilakukan, pengawalan dan pemantauan proses dalam 

membentuk pendidikan kedisiplinan santri berlangsung selama 

 
1 Didit Ruhdiyanto et al., “Peran Kiai Dalam Pembinaan Akhlak Santri Di 

Pondok Pesantren Pagelaran III,” JIIP - Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan 7, no. 

3 (2024): 2638–44. 
2 Rini Styaningsih, “Kontinuitas Pesantren Dan Madrasah Di Indonesia,” At 

Ta’Dib 11, no. 1 (2016). 
3 Indah Herningrum, Muhammad Alfian, and Pristian Hadi Putra, “Peran 

Pesantren Sebagai Salah Satu Lembaga Pendidikan Islam,” Islamika : Jurnal 

Ilmu-Ilmu Keislaman 20, no. 02 (2021): 1–11. 
4 Amir Reza Kusuma, Heru Wahyudi, and Amir Reza Kusuma, “Adab 

Sebagai Asas Pendidikan Di Pondok Modern Darussalam,” Edunomika 07, 

no. 02 (2023): 0–18. 
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