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Abstrak 

Safrina Putri Hidayatul. F, B03219052, 2023. 

Pengaruh Istighosah Habib Salim untuk 

meningkatkan rendahnya Emosional Spiritual 

Quotient Pada Santri menghadapi ujian syafahih di 

Pondok Pesanteren Fadlillla Waru Kabupaten 

Sidoarjo. 

      Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

apakah terdapat pengaruh Terapi Istighosah 

Terhadap Peningkatan Emosional Spiritual Quotient 

Pada Santri Pondok Pesanteren Fadlilllah  Di Waru 

Kabupaten Sidoarjo ? 

       Dalam penelitian ini peneliti menggunakan 

metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen. Dalam  penelitian ini juga peneliti hanya 

membagi satu kelompok saja. 

       Hasil penelitian dari uji hipotesis didapatkan 

nilai sig ( 2 – tailed ) pada bagian Equal Variance 

Assumed < 0,05 yakni 0.024.Maka dapat di 

simpulkan dari hasil independent t test bahwa HI 

yang berbunyi “ Pengaruh Terapi  Istighosah 

terhadap peningkatan Emosionl Spiritual Quotient 

pada Santri Pondok Pesantren Fadlillah Di Waru 

Kabupaten Sidoarjo” Diterima.  

  

Kata kunci : Istighosah, Emosional Spiritual 

Quotient 
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Abstract 

 

Safrina Putri Hidayatul. F, B03219052, 2023. The 

influence of habib salim’s Istighosah to increase the low 

Emotional Spiritual Quotient of students facing the 

syafahih exam at the Fadlilllah Islamic Boarding School 

in Waru, Sidoarjo. 

      The formulation of the problem in this study is 

whether there is an effect of Istighosah Therapy on 

Increasing Emotional Spiritual Quotient in Fadlilllah 

Islamic Boarding School Students in Waru, Sidoarjo 

Regency? 

       In this study, researchers used quantitative research 

methods with experimental research types. In this study, 

the researchers only divided one group. 

       The results of the research from the hypothesis test 

obtained a sig (2-tailed) value in the Equal Variance 

Assumed section <0.05, namely 0.024. So it can be 

concluded from the results of the independent t test that 

the HI reads "The Effect of Istighosah Therapy on 

Increasing the Emotional Spiritual Quotient in Pondok 

Santri Fadlillah Islamic Boarding School in Waru, 

Sidoarjo Regency” Accepted. 

 

Keywords: Istighosah, Emotional Spiritual Quotient 
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مختصرة نبذة  

ف الله هداية بوتري سافرينا . (Safrina Putri Hidayatul F.)، القيد  رقم  

B03219052، بالحبيب  الخاصة (استغاثه )"الاستغاثة" أثر .2023 عام  

طلاب  لدى المنخفض الروحي-العاطفي الذكاء مستوى تحسين في سالم  

الداخلي الإسلامي المعهد  (Santri) الشفهية  الامتحانات يواجهون الذين  

(Syafahih) وارو" منطقة الداخلي، الإسلامي "الله فضل" معهد في "، 

سيدوارجو" مقاطعة ". 

لعلاج كان إذا ما حول الدراسة هذه في البحث سؤال يتمحور        

" فضل" معهد طلاب لدى  الروحي-العاطفي الذكاء تحسين في أثر "الاستغاثة   

سيدوارجو" مقاطعة ،"وارو" منطقة في الداخلي الإسلامي "الله ". 

تجريبي تصميم باستخدام الكمي البحثي المنهج الدراسة هذه تعتمد       ، 

الواحدة المجموعة تصميم وتحديدا   . 

(طرفين ذات) إحصائية دلالة قيمة الفرضيات اختبار نتائج أظهرت        

أقل قيمة  وهي ،("التباينات تساوي افتراض" شرط ظل في) 0.024 بلغت  

ت " اختبار نتائج قادت ذلك، على وبناء   .0.05 من " (t-test)  للعينات 

البحث فرضية قبول مفاده  استنتاج  إلى المستقلة  (H1) أن على تنص التي  

" معهد طلاب لدى الروحي-العاطفي الذكاء تحسين في يؤثر الاستغاثة علاج  

سيدوارجو مقاطعة وارو، منطقة في الداخلي الإسلامي الله فضل ". 

 

الروحي-العاطفي الذكاء ، الاستغاثة :المفتاحية  الكلمات . 
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waktu yang digunakan dalam proses 

penelitian ini terbilang sangat singkat. 

b. Dalam segi respondent. Peneliti merasa 

mengalami kesulitan pada saat 

mengkondisikan responden, karena 

penelitian yang dilakukan peneliti pada hari 

minggu yang ada kalahnya diantara mereka 

tidak dapat mengikuti proses konseling 

dikarenakan ada kegiatan lain yang harus 

mereka ikuti. Selain itu responden dalam 

pengisian angket baik pretest dan posttest 

kadang tidak sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya.  
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