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ABSTRAK 

(bahasa Indonesia) 

Noor Farihah Fitriana, NIM. 04020321073, 2025. Terapi Syukur 

dengan Assertive Training dalam Mengatasi Insecure pada Seorang 

Santri di Pondok Pesantren Baitul Jannah Surabaya. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Terapi 

Syukur dengan Assertive Training dalam Mengatasi Insecure pada 

salah seorang santri di pondok pesantren baitul jannah Surabaya. 
Penelitian ini dilakukan agar dapat menambah wawasan dan macam- 

macam terapi yang bisa digunakan untuk mengatasi Insecure. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kualitatif yang dimana salah seorang santri pondok 

pesantren baitul jannah menjadi objek dalam penelitian. Dengan 

observasi secara langsung dilapangan, wawancara objek dan teman 
sekitar, dan dokumentasi. 

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa Terapi 

Syukur dengan Assertive Training mampu mengatasi sikap Insecure 

pada diri seseorang, dengan perubahan yang ditunjukkan konseli dari 

segi emosional dan spiritual. Intervensi konseling dengan teknik 
assertive training dan terapi syukur terbukti efektif membantu 

konseli membangun rasa percaya diri, mengelola emosi, serta 

meningkatkan kesiapan dalam menghadapi tantangan akademik dan 
profesional. Hasil observasi menunjukkan bahwa dukungan 

lingkungan dan pendekatan konseling yang tepat mampu 

memberikan perubahan positif secara kognitif, emosional, dan 

spiritual. Pendekatan ini dapat menjadi alternatif penanganan 
masalah psikologis secara holistik dan manusiawi. 

 

Kata kunci : Latihan Asertif, Insecure 
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ABSTRACK 

 
(bahasa Inggris) 

Noor Farihah Fitriana, NIM. 04020321073, 2025. Gratitude Therapy 

with Assertive Training in Overcoming Insecurity in a Student at 

Baitul Jannah Islamic Boarding School, Surabaya. 
 

This study aims to determine the effectiveness of Gratitude 

Therapy with Assertive Training in Overcoming Insecurity in one of 

the students at the Baitul Jannah Islamic Boarding School in 
Surabaya. This study was conducted in order to increase insight and 

types of therapy that can be used to overcome Insecurity. 

The method used in this study is descriptive qualitative in 

which one of the students of the Baitul Jannah Islamic Boarding 

School became the object of the study. With direct observation in the 

field, interviews with objects and friends around, and documentation. 

 

The results of this study indicate that Gratitude Therapy with 
Assertive Training is able to overcome Insecure attitudes in a person, 

with changes shown by the client in terms of emotions and 

spirituality. Counseling interventions with assertive training 
techniques and gratitude therapy have proven effective in helping 

clients build self-confidence, manage emotions, and increase 

readiness in facing academic and professional challenges. The results 
of observations show that environmental support and the right 

counseling approach can provide positive changes cognitively, 

emotionally, and spiritually. This approach can be an alternative for 

handling psychological problems holistically and humanely. 

 

Keywords : Assertive Training, Insecure. 
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 الملخص

(bahasa Arab) 

2025َّ.َّ،04020321073َّ.للإدارةَّالوطنيَّالمعهدَّفطرينا،َّفريحةَّنور

َّتبيَّمدرسةَّفيَّطالبَّلدىالحازمَّللتغلبَّعلىَّانعدامَّالأمنََّّالتدريبَّالعلاجَّبالامتنانَّمع

 .الداخلية،َّسوراباياَّالإسلاميةَّالجنة

َّفيَّيزالتعزعلىََّّوالتدريبَّبالامتنانَّالعلاجَّفعاليةَّتحديدَّإلىَّالدراسةَّهذهَّتهدف

َّفيَّيةالداخلَّالإسلاميةَّالجنةَّبيتَّمدرسةَّطلابَّأحدَّلدىَّالأمنَّانعدامَّعلىَّالتغلب

َّستخدامهااَّيمكنَّالتيَّالعلاجَّوأنواعَّالفهمَّتعزيزَّبهدفَّالدراسةَّهذهَّأجُريتَّ.سورابايا

 .الأمنَّانعدامَّعلىَّللتغلب

َّيتبَّمدرسةَّطلابَّأحدَّكانَّحيثََُّّنوعي،َّوصفيَّالدراسةَّهذهَّفيَّالمستخدمَّالمنهج

َّحظةالملاَّعلىَّالدراسةَّاعتمدتَّ.للدراسةَّموضوعًاَّالداخليةَّالإسلاميةَّالجنة

 .ثيقالمحيطين،َّوالتوَّالأشخاصَّوالأصدقاءمعََّّوالمقابلاتَّالميدان،َّفيَّالمباشرة

َّعلىَّنقادراالحازمََّّوالتدريبَّبالامتنانَّالعلاجَّأنَّإلىَّالدراسةَّهذهَّنتائجَّتشير

َّلعميلاَّيُظهرهاَّتغييراتَّخلالَّمنَّالشخص،َّلدىَّالأمانَّعدمَّمشاعرَّعلىَّالتغلب

َّقنياتتَّتتضمنَّالتيَّالنفسي،َّالإرشادتدخلاتََّّأثبتتَّوقدَّ.وروحانيتهَّمشاعرهَّفي

َّبالنفس،َّالثقةَّبناءَّعلىَّالعملاءَّمساعدةَّفيَّفعاليتهاَّبالامتنان،َّوالعلاجَّالحازمَّالتدريب

َّ.يةوالمهنَّالأكاديميةَّالتحدياتَّلمواجهةَّاستعدادهمَّوزيادةَّمشاعرهم،وإدارةَّ

َّحدثايََُّّأنَّيمُكنَّالصحيحَّالإرشادَّونهجَّالبيئيَّالدعمَّأنَّالملاحظاتَّنتائجَّوتظُهر

َّمعَّللتعاملَّلًاَّبديَّالنهجَّهذا.يكونََّّأنَّويمُكنَّ.وروحيًاَّوعاطفيًاَّمعرفيًاَّإيجابيةَّتغييرات

 وإنسانيَّشاملَّبشكلَّالنفسيةَّالمشكلات

 الثقةَّعدمَّالحازم،َّالتدريبَّ:المفتاحيةَّالكلمات
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