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ABSTRAK
Nur Lailil Jamil, NIM. B73218106, 2023. Terapi Behavior
Dengan Teknik Token Ekonomi Untuk Meningkatkan
Minat Baca Anak di Sidoarjo

Dalam penelitian ini memiliki masalah  terkait,
Bagaimana proses token ekonomi dapat melakukan peningkatan
keinginan membaca anak di Sidoarjo, dan bagaimana dampak
serta hasil dari token ekonomi untuk melakukan peningkatan
keinginan membaca anak di Sidoarjo.

Peneliti melakukan proses pendekatan kualitatif dan
jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus. Selain itu
untuk menganalisis peneliti melakukan analisis deskriptif
komparatif. Dalam menyikapi masalah penelitian, maka
penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan beberapa
tahap yaitu : identifikasi masalah, diagnosis, prognosis,
pengobatan / terapi dan evaluasi.

Pedoman dalam tahapan treatment menggunakan buku
Kisah Jenaka Abu Nawas dan melakukan penggunaan potongan
ayat Al- Quran yang dapat membantu proses konseling islam.

Hasil akhir yang diperoléh dari proses konseling ini
memberitahukan bahwa,penggunaan, token ekonomi melewati
tiga tahap dan diantaranya adalah : pemberian motivasi yang
kemudian memberikan waktu kepada konseli untuk membaca
yang sudah ditentukan dan direnungkan. Setelahnya dilanjut
berdiskusi melakukan tindakan lanjut dan mengevaluasi tentang
proses konseling yang sudah dilakukan.

Kata Kunci: Token Ekonomi, Minat Baca



ABSTRACT

Nur Lailil Jamil, NIM. B73218106, 2023. Behavior
Therapy Using Economic Token Techniques to Increase
Children's Interest in Reading in Sidoarjo

This research has related problems, how the economic
token process can increase children's desire to read in Sidoarjo,
and what are the impacts and results of economic tokens in
increasing children's desire to read in Sidoarjo.

The researcher carried out a qualitative approach process
and the type of research used was a case study. Apart from that,
to analyze the researchers carried out comparative descriptive
analysis. In addressing the research problem, this research uses
a qualitative method with several stages, namely: problem
identification, diagnosis, prognosis, treatment/therapy and
evaluation.

The guidelines for the treatment stages are using the
book Abu Nawas's Funny Stories and using excerpts from Al-
Quran verses which can help the Islamic counseling process.

The final results obtained from this counseling process
indicate that the. use ‘of economic tokens goes through three
stages and these include: providing motivation which then gives
the counselee time to read what has been determined and reflect
on it. After that, we continued discussing taking further action
and evaluating the counseling process that had been carried out.
Keywords: Economic Tokens, Reading Interest
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