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ABSTRAK 

Nama   : MOCH. AGIS INSAFUL RAHMAD 

NIM   : 07040621089 

Judul Penelitian : Quantum Sufism Dalam Mengatasi Trauma Broken Home 

Pada Mahasiswa Uin Sunan Ampel Surabaya 

Fenomena keluarga broken home akibat perceraian dan konflik rumah tangga 

memberikan dampak psikologis yang signifikan terhadap anak, termasuk pada 

mahasiswa. Trauma akibat kondisi tersebut dapat memengaruhi aspek psikologis, 

kognitif, dan sosial, seperti kecemasan, gangguan emosi, kesulitan konsentrasi, 

serta penarikan diri dari lingkungan sosial. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan 

penanganan yang tidak hanya bersifat psikologis, tetapi juga menyentuh dimensi 

spiritual individu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan quantum 

sufism berbasis terapi dzikir dalam membantu penyembuhan trauma broken home 

pada mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya serta mengidentifikasi faktor 

pendukung dan penghambat dalam penerapannya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

applied qualitative method dan desain studi kasus. Subjek penelitian berjumlah dua 

mahasiswa yang memiliki latar belakang keluarga broken home dan tingkat trauma 

tertentu. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner Trauma 

History Questionnaire (THQ), wawancara mendalam (in-depth interview), 

observasi partisipatif, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis 

tematik untuk mengidentifikasi pola, tema, dan perubahan yang dialami subjek 

sebelum dan sesudah penerapan terapi dzikir. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan quantum sufism melalui terapi 

dzikir mampu membantu menurunkan tingkat trauma pada mahasiswa. Terjadi 

perubahan positif pada aspek emosional, ketenangan batin, penerimaan diri, serta 

peningkatan kesadaran spiritual subjek. Faktor pendukung dalam penerapan terapi 

ini meliputi kesiapan spiritual subjek, konsistensi dalam praktik dzikir, serta 

lingkungan yang mendukung. Sementara itu, faktor penghambat meliputi kondisi 

emosi yang belum stabil, kesulitan konsentrasi, dan keterbatasan waktu. Dengan 

demikian, quantum sufism berbasis terapi dzikir dapat menjadi alternatif 

pendekatan psikospiritual yang efektif dalam membantu pemulihan trauma broken 

home pada mahasiswa. 

Kata kunci: Quantum Sufism, Terapi Dzikir, Trauma, Broken Home, Mahasiswa 
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