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INTISARI 

 

Fenomena perceraian orang tua di Indonesia menimbulkan dampak 

psikologis jangka panjang bagi anak, termasuk pada individu yang 

telah memasuki fase dewasa awal. Religiusitas dan kecerdasan 

emosional dipandang sebagai faktor internal yang berpotensi 

memfasilitasi forgiveness. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan religiusitas dan kecerdasan emosional dengan forgiveness 

pada dewasa awal yang mengalami perceraian orang tua. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. Subjek penelitian 

berjumlah 245 dewasa awal berusia 20–25 tahun yang mengalami 

perceraian orang tua yang diperoleh melalui teknik snowball 

sampling. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linear 

berganda setelah seluruh asumsi klasik terpenuhi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa religiusitas dan kecerdasan emosional memiliki 

hubungan positif dan signifikan dengan forgiveness, baik secara 

parsial maupun simultan. Temuan ini mengindikasikan bahwa 

individu dengan tingkat religiusitas dan kecerdasan emosional yang 

lebih tinggi cenderung memiliki kemampuan forgiveness yang lebih 

baik meskipun memiliki latar belakang keluarga bercerai. Implikasi 

penelitian ini menegaskan pentingnya penguatan religiusitas dan 

pengembangan kecerdasan emosional sebagai upaya meningkatkan 

forgiveness dan kesejahteraan psikologis dewasa awal. 

 

Kata kunci: religiusitas, kecerdasan emosional, forgiveness, dewasa 

awal, perceraian orang tua. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

x 

 

ABSTRACT 

 

Parental divorce in Indonesia results in long-term psychological 

impacts on children, including individuals who have entered the stage 

of early adulthood. Religiosity and emotional intelligence are 

considered internal factors that have the potential to facilitate 

forgiveness. This study aimed to examine the relationship between 

religiosity and emotional intelligence with forgiveness among early 

adults who experienced parental divorce. This research employed a 

quantitative correlational approach. The participants consisted of 245 

early adults aged 20–25 years who experienced parental divorce and 

were selected using snowball sampling techniques. Data were 

analyzed using multiple linear regression after all classical 

assumption tests were met. The results indicated that religiosity and 

emotional intelligence had a positive and significant relationship with 

forgiveness, both partially and simultaneously. These findings suggest 

that individuals with higher levels of religiosity and emotional 

intelligence tend to have better forgiveness abilities despite having a 

background of parental divorce. The implications of this study 

emphasize the importance of strengthening religiosity and developing 

emotional intelligence as efforts to enhance forgiveness and 

psychological well-being in early adulthood. 

 

Keywords: religiosity, emotional intelligence, forgiveness, early 

adulthood, parental divorce. 
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