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ABSTRAK 

Safira Fadella Syaharani, dengan NIM 04040322155, 

melakukan penelitian berjudul “Konseling Islam dengan Teknik 

Modelling untuk Mengatasi Perilaku Shyness pada Seorang Anak 

Didik di Rumah Ilmu Arek Suroboyo.” Penelitian ini berfokus pada 

dua rumusan masalah utama. Pertama, bagaimana penerapan 

konseling Islam dengan teknik modelling untuk mengurangi perilaku 

shyness pada seorang anak didik di Rumah Ilmu Arek Suroboyo. 

Kedua, bagaimana hasil konseling islama dengan teknik modellinh 

untuk mengatasi perilaku shyness pada seorang anak didik di Rumah 

Ilmu Arek Suroboyo. 

Untuk menjawab kedua fokus tersebut penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi 

kasus sehingga peneliti dapat menggali secara mendalam dinamika 

psikologis dan sosial yang dialami konseli.  Peneliti menggunakan dua 

macam teknik modelling yaitu penokohan model secara nyata (live 

model) dan model simbolik (symbolic modelling). Data yang diperoleh 

diolah menggunakan analisis deskriptif komparatif yaitu dengan 

membandingkan kondisi konseli sebelum dan setelah proses konseling 

berlangsung. 

Berdasarkan hasil penelitian, penerapan teknik modelling 

dalam konseling Islam terbukti memberikan dampak yang cukup 

efektif bagi konseli. Perubahan perilaku yang muncul dapat diamati 

secara bertahap i antaranya konseli tidak lagi mudah berasumsi negatif 

trhadap diri maupun lingkungan, mulai berani menjalin interaksi 

sosial, mampu mengungkapkan pendapat dengan lebih terbuka, serta 

menunjukkan peningkatan kepercayaan diri dlam menjalankan 

aktivitas sehari-hari. 

Kata kunci : Konseling Islam, Teknik Modelling, Perilaku Shyness 
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ABSTRAK 

Safira Fadella Syaharani, with Student ID 04040322155, 

conducted a study entitled "Islamic Counseling with Modeling 

Techniques to Address Shyness in a Student at Rumah Ilmu Arek 

Suroboyo." This study focused on two main research questions. First, 

how does Islamic counseling with modeling techniques reduce 

shyness in a student at Rumah Ilmu Arek Suroboyo? Second, how does 

Islamic counseling with modeling techniques affect shyness in a 

student at Rumah Ilmu Arek Suroboyo? 

To address these two focuses, this study employed a 

qualitative approach with a case study approach, allowing researchers 

to delve deeply into the psychological and social dynamics 

experienced by the counselee. The data obtained were analyzed using 

comparative descriptive analysis, comparing the client's condition 

before and after the counseling process. 

Based on the research results, the application of modeling 

techniques in Islamic counseling has been shown to have a significant 

impact on the client. The behavioral changes that emerge can be 

observed gradually, including clients no longer easily making negative 

assumptions about themselves or their environment, starting to have 

the courage to engage in social interactions, being able to express their 

opinions more openly, and showing increased self-confidence in 

carrying out daily activities. 

Keywords : Islamic Counseling, Modeling Techniques, 

Shyness Behavior 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

ix 

 

 خلاصة 

 

 بعنوان دراسة  ،04040322155 الطالب برقم سياهاراني،  فضيلة صفيرة أجرت
 علم  دار في طالب لدى الخجل  لمعالجة  النمذجة تقنيات باستخدام  الإسلامي الإرشاد "
، .رئيسيين بحثيين  سؤالين على  الدراسة هذه ركزت  ."سوروبويو  أريك   يقُلل كيف أولًا

 أريك  علم دار  في  طالب لدى  الخجل  من  النمذجة تقنيات باستخدام  الإسلامي  الإرشاد
 الخجل  على النمذجة تقنيات باستخدام  الإسلامي الإرشاد يؤثر  كيف  ثانياا،  سوروبويو؟

 سوروبويو؟  أريك  علم دار  في  طالب  لدى
 الحالة، دراسة على قائم  نوعي  منهج  على الدراسة  هذه اعتمدت  المحورين،  هذين ولمعالجة
 وقد .المرشد  بها يمر الت  والًجتماعية النفسية الديناميكيات  في  التعمق  للباحثين  أتاح مما
 عملية  وبعد قبل  المرشد حالة  بمقارنة المقارن،  الوصفي  التحليل  باستخدام  البيانات  حُللت

 .الإرشاد
 تأثير له  الإسلامي الإرشاد  في النمذجة تقنيات  تطبيق أن ثبت البحث،  نتائج على  وبناءا 

 أن  ذلك في  بما تدريجياا،  الناشئة السلوكية التغيرات ملاحظة  يمكن .المرشد على  كبير
 بسهولة، بيئتهم أو أنفسهم عن سلبية افتراضات تكوين على قادرين  يعودوا  لم العملاء 

 عن  التعبير  على والقدرة الًجتماعية،  التفاعلات في  للانخراط الشجاعة امتلاك في  وبدأوا 
 .اليومية  بالأنشطة  القيام في  بالنفس  متزايدة ثقة  وإظهار انفتاحاا، أكثر بشكل آرائهم

 
 الخجل  سلوك  النمذجة، أساليب الإسلامي، الإرشاد  :المفتاحية  الكلمات
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