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ABSTRAK  

Judul    : Penderitaan Eksistensial dalam Buku Can’t Hurt Me 

   Karya David Goggins Perspektif Teori Kasb Abu  

Hasan Al Asy’ari 

Nama Mahasiswa  : Muhammad Rangga 

NIM   : 07010122009 

Pembimbing  : Dr. Loekisno Choiril Warsito,M.Ag 

Skripsi ini mengkaji penderitaan eksistensial dalam buku Can’t Hurt Me karya 

David Goggins dengan menggunakan perspektif teori kasb Abu Hasan al-Asy’ari. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana penderitaan dimaknai 

sebagai proses pembentukan diri dalam narasi motivasional modern, serta 

bagaimana konsep tersebut dapat dipahami dalam kerangka teologi Islam. 

Permasalahan yang dibahas meliputi: pertama, bagaimana penderitaan eksistensial 

direpresentasikan dalam gagasan Armored Mind; kedua, bagaimana penderitaan 

tersebut dibaca melalui teori kasb Asy’ariyah yang menekankan relasi antara 

kehendak Tuhan dan tanggung jawab moral manusia. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan kajian pustaka. Data diperoleh melalui studi 

teks terhadap buku Can’t Hurt Me sebagai sumber primer, serta literatur teologi 

Asy’ariyah dan kajian filsafat penderitaan sebagai sumber sekunder. Analisis 

dilakukan dengan pendekatan filosofis-teologis untuk menafsirkan makna 

penderitaan eksistensial dalam relasinya dengan ikhtiar manusia. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penderitaan dalam pemikiran David Goggins tidak 

diposisikan sebagai kondisi pasif, melainkan sebagai sarana pembentukan 

ketangguhan mental, disiplin diri, dan kesadaran eksistensial. Konsep Armored 

Mind menegaskan bahwa penderitaan dapat menjadi ruang pembelajaran aktif yang 

mendorong manusia menghadapi keterbatasan dirinya secara sadar. Dalam 

perspektif teori kasb, penderitaan dipahami sebagai ruang tanggung jawab moral, 

di mana manusia tetap dituntut berusaha dan menentukan sikap atas realitas yang 

menimpanya. Dengan demikian, penelitian ini menyimpulkan bahwa penderitaan 

eksistensial dapat dipahami sebagai proses pembentukan diri yang mempertemukan 

usaha manusia dan ketentuan Ilahi secara seimbang dan bermakna secara etis dan 

teologis Islam kontemporer. 

Kata Kunci: Penderitaan Eksistensial, David Goggins, Can’t Hurt Me, teori kasb, 

Asy’ariyah 
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