EFEKTIVITAS KONSELING ISLAM DENGAN
PENDEKATAN MINDFUL SELF-COMPASSION UNTUK
MEREDUKSI LONELINESS PADA SEORANG MAHASISWA
DI SURABAYA

SKRIPSI
Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya,
Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu
Sosial (S.Sos.)

my

)

UIN SUNAN AMPEL
S URADBAYA

Oleh
Nabilla Fatmawati Maulla
04040322138

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
PROGAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
SURABAYA
2025



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Nama : Nabilla Fatmawati Maulla
NIM : 04040322138
Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam

Judul Skripsi : Efektivitas Konseling Islam Dengan Pendekatan
Mindful Self-Compassion untuk Mereduksi Loneliness
pada Seorang Mahasiswa di Surabaya.

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Surabaya, 10 Desember 2025

Menyetujui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

e

Dr. Ragwan Albaar, M. Fil. 1 Dr. Lukman Fahmi, 5. Ag.. M.Pd
NIP.196303031992032002 NIP.197311212005011002

il



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

EFEKTIFITAS KONSELING ISLAM DENGAN PENDEKATAN
MINDFUL SELF-COMPASSION UNTUK MEREDUKSI
LONELINESS PADA SEORANG MAHASISWA DI SURABAYA

SKRIPSI

Disusun Oleh
Nabilla Fatmawati Maulla
NIM. 04040322138
Telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata
Satu pada tanggal 29 Desember 2025

Tim Penguji

PENGUII 1 PENGUII 1T
r. Ragwan Albbar. M. Fil.l :
NIP.196303031992032002 NIP.197311212005011002
PENGUII PENGUII IV
Dr. H. Cholil. M.Pd.I Yusria Ningsih. S.Ac.. M.Kes
NIP.196506151993031005 NIP.197605182007012022
Surabaya 29 Desember 2025

KNGE S.Ag. MFill

A\
Dr. c,h Cht}q'u
/ NIPAO711017199803100

iii




PERNYATAAN OTENSITITAS SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah mi:

Nama : Nabilla Fatmawat: Maulla
NIM : 04040322138

Prodi : Brmbmgan Konseling Islam

menyatakan dengan inmi sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul
“Efektifitas Konseling Islam dengan Pendekatan Mindful Self-
Compassion untuk Mereduksi Loneliness pada Seorang
Mahasiswa di Surabaya” adalah benar merupakan karya saya
pribadi. Hal-hal vang bukan karya saya dalam sknipsi tersebut dibent
tanda rujukan dan ditunjukkan dalam daftar pustaka.
Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar dan
ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia menenima
sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang sayva terima
dan skrips1 tersebut.
Surabaya, 09 Desember 2025
Yang membuat pernyataan,

; ¢
. M#—
Nabilla Fatmawat: Maulla
NIM. 04040322138



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

[ - KEMENTERIAN AGAMA
\(;! {]J\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
I . PERPUSTAKAAN

i 4 - 2 F £
NN AP I Jend. A, Yani 117 Su.mbn).rd 60237 'I'eI!.L 031 3{-3I9’L Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpus @uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA [LMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akaderuka UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ina, saya:

Nama : Nabilla Fatmawati Maulla

NIM + 04040322138

Fakulras/Jurusan : Dakwah dan Komunikasi/Bimbingan Konseling Islam
Femail address - nabilamaula23@gmail.com

Demi pengembangan dmuo pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif aras karya ilmiah :

[ Sekripsi O Tesis O Desertasi T I (s s smninrmimpenpansasonnpssh )
yang berjudul :

.Efektifitas Konseling Islam dengan Pendekatan Mindful Self-Compassion untuk .,
Mereduksi Loneliness pada Seorang Mahasiswa di Surabaya

beserta perangkat vang dipedukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalt Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/formar-kan,
mengelolanya  dalam  bentwk  pangkalan  dam  (dawabase), mendistnbusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Intener atau media lain secara fafftext untuk kepennngan
akademis tanpa perlu meminta fiin dari saya selama tetp mencantumkan nama saya sebaga
penulis/ pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pnbadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum vang tmbul atas pelanggaran Hak Cipra
dalam karya ilmiah saya i,
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 13 Januari 2026

Penulis

{ Nabilla Fatmawati, M

mamw ferang dan tanda Sagan

vi



ABSTRAK

Nabilla Fatmawati Maulla, NIM. 04040322138. 2026.
Efektivitas Konseling Islam dengan Pendekatan Mindful Self-
Compassion untuk Mereduksi Loneliness pada Seorang Mahasiswa di
Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mereduksi /loneliness pada
seorang mahasiswa di Surabaya. Adapun perilaku yang ditargetkan
dalam penelitian ini meliputi kecenderungan membandingkan
hubungan yang dimiliki serta menjaga jarak secara emosional dari
orang lain. Dalam upaya mereduksi perilaku loneliness tersebut,
peneliti menggunakan konseling Islam dengan pendekatan mindful
self-compassion.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada perubahan tingkah
laku konseli. Desain SSR yang digunakan adalah desain A-B-A
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara dan observasi
sebagai alat ukur tingkat loneliness.

Hasil yang didapat menunjukkan konseling Islam dengan
pendekatan mindful self-compassion efektif dalam mereduksi perilaku
loneliness. Hal ini dibuktikan dengan adanya perubahan level pada
perilaku membandingkan hubungan yang dimiliki, di mana skor fase
Al — B adalah 4 — 4 (=), serta fase B — A2 adalah 3 — 2 (+1). Pada
perilaku menjaga jarak.secara emosional juga terjadi perubahan level
dari fase A1 — B adalah 4 — 3 (+1), serta pada fase B — A2 adalah 3
— 2 (+1). Adapun persentase overlap pada penelitian ini berada pada
rentang 0%-37,5%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
konseling Islam dengan pendekatan mindful self-compassion efektif
dalam menurunkan perilaku loneliness pada seorang mahasiswa di
Surabaya.

Kata Kunci: Konseling Islam, Mindful Self~-Compassion, Loneliness.
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ABSTRACT

Nabilla Fatmawati Maulla, NIM. 04040322138. 2026. The
Effect of Islamic Counseling with a Mindful Self-Compassion
Approach on Reducing Loneliness in a College Student in Surabaya.

This study aims to reduce loneliness in a college student in
Surabaya. The behaviors targeted in this study include the tendency to
compare one's relationships and maintain emotional distance from
others. To reduce this lonely behavior, the researcher used Islamic
counseling with a mindful self-compassion approach.

This study employed a quantitative method with a Single Subject
Research (SSR) design that focused on changing the client's behavior.
The SSR design used an A-B-A design, with data collection techniques
through interviews and observations as a measure of loneliness levels.

The results showed the effect of Islamic counseling with a
mindful self-compassion approach in reducing lonely behavior. This
is evidenced by changes in the level of relationship comparison
behavior, where the score for phase Al — B was 4-4 (=), and for
phase B — A2 it was 3-2 (+1). Emotional distancing behavior also
changed from phase A1 — B to 4-3 (+1), and for phase B — A2 it was
3-2 (+1). The overlap percentage- in this study ranged from 0% to
37.5%. Therefore, it can be concluded that Islamic counseling with a
mindful self-compassion approach was eﬁ’ecttve in reducing
loneliness in a student in Surabaya. |

Keywords: Islamic Counseling, Mindful Self-Compassion, Loneliness
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