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ABSTRAK

Sari, Vidia Intan. (2026). Mimpi, Trauma, dan Pelanggaran Privasi: Kerja Mimpi
sebagai Representasi Konflik Psikologis Tokoh Adam dalam “Duri dan
Kutuk” (Psikoanalisis Freud). Sastra Indonesia, UIN Sunan Ampel Surabaya.
Pembimbing: Jiphie Gilia Indriyani, M.A.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji konflik psikologis tokoh Adam
dalam novel Duri dan Kutuk karya Cicilia Oday melalui pendekatan psikologi
sastra Sigmund Freud. Fokus penelitian diarahkan pada dinamika konflik batin
tokoh yang muncul akibat pertentangan antara dorongan naluriah, larangan moral,
dan rasa bersalah, serta bagaimana konflik tersebut direpresentasikan melalui
simbol-simbol botani yang bekerja sebagai mekanisme kerja mimpi.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik
analisis teks. Data penelitian berupa kutipan naratif dalam novel yang menunjukkan
dinamika kejiwaan tokoh serta simbolisasi represi. Analisis dilakukan dengan
menerapkan konsep struktur kepribadian Freud, yaitu id, ego, dan superego, serta
mekanisme kerja mimpi berupa kondensasi dan pemindahan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh Adam mengalami konflik batin
yang kompleks akibat dominasi dorongan id yang tidak diimbangi secara seimbang
oleh ego dan superego. Tekanan moral dan rasa bersalah yang tidak terselesaikan
kemudian termanifestasi melalui mimpi, halusinasi, dan simbol-simbol botani
seperti duri, mawar, dan sulur. Simbol-simbol tersebut berfungsi sebagai
representasi represi dan hukuman diri yang bekerja melalui mekanisme kerja
mimpi. Dengan demikian, kutukan dalam novel Duri dan Kutuk tidak hanya
berperan sebagai elemen naratif, tetapi juga sebagai cerminan konflik psikis dan
dinamika bawah sadar tokoh.

Kata Kunci: Duri dan Kutuk, 1d, Ego, Superego, Kerja Mimpi, Psikoanalisis Freud,
Psikologi Sastra ¢
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ABSTRACT

Sari, Vidia Intan. 2026. Dreams, Trauma, and Privacy Violations: Dream Work
as a Representation of Adam's Psychological Conflict in “Duri dan
Kutuk” (Freudian Psychoanalysis). Indonesian Literature, UIN Sunan
Ampel Surabaya. Advisor: Jiphie Gilia Indriyani, M.A.

This study aims to examine the psychological conflict of the character Adam
in Cicilia Oday's novel Duri dan Kutuk through Sigmund Freud's literary
psychology approach. The focus of the study is directed at the dynamics of the
character's inner conflict that arises from the conflict between natural urges, moral
prohibitions, and guilt, as well as how this conflict is represented through botanical
symbols that function as dream mechanisms.

This study uses a qualitative descriptive method with text analysis
techniques. The research data consists of narrative quotations in the novel that
show the character's psychological dynamics and symbolization of repression. The
analysis was carried out by applying Freud's personality structure concepts,
namely the id, ego, and superego, as well as the dream work mechanisms of
condensation and displacement.

The results indicate that Adam experiences a complex inner conflict due to
the dominance of the id, which is not adequately balanced by the ego and superego.
Unresolved moral pressure and guilt are manifested through dreams,
hallucinations, and botanical symbols such as thorns, roses, and vines. These
symbols function as representations of repression and self-punishment operating
through dream-work mechanisms. Thus, the curse in Duri dan Kutuk functions not
merely as a narrative fantasy element, but as a reflection of the character’s psychic
conflict and unconscious dynamics.

Keywords: Dream Work , Freudian Psychoanalysis, , Id, Ego, Superego, Literary
Psychology , Thorns And Curses
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