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ABSTRACT

Enjeliza, Sindi. 2026. Forms of Family Stimulus in Efforts to Improve Language
Acquisition in Adolescent Children with Intellectual Disabilities: A
Psycholinguistic Study. Indonesian Literature Study Program, UIN Sunan
Ampel Surabaya. Supervisor: (1) Dr. Siti Rumilah, S.Pd., M.Pd.

This study aims to describe the forms of family stimulus in efforts to improve
language acquisition in adolescent children with intellectual disabilities. This study
also discusses how the stimulus is provided by the family. This study uses B.F.
Skinner's psycholinguistic theory of behaviorism. The method used is qualitative
through a descriptive approach using observation, interviews, and documentation
techniques. The research subject was a 15-year-old adolescent diagnosed with mild
intellectual disability (IQ 50). The data were analyzed to determine the forms of
stimulus provided by the family in efforts to improve language acquisition in children
with intellectual disabilities.

The research results show that the language stimulus provided by families,
particularly mothers, are divided into verbal stimulus, nonverbal stimulus, and
reinforcement. Verbal stimulus include verbal instructions, gradual questions,
language modeling, and repetition of utterances tailored to the child's cognitive
abilities. Nonverbal stimulus are expressed through gestures, facial expressions, eye
contact, and vocal intonation, which serve to clarify the meaning of speech and help
regulate the child's emotions. Positive reinforcement is provided gradually through
praise, appreciative gestures, and emotional responses that foster the child's self-
confidence.

The method of providing language stimulus is carried out flexibly, both
spontaneously and planned, with a consistent frequency in daily activities such as
taking children to school, eating, bathing, praying, and preparing for study. Children's
responses ta the stimulus show positive development, marked By an increase in the
ability to construct complete sentences and tell experiences coherently, especially in
an environment that feels safe and comfortable. The findings of this study are in line
with Skinner's behaviorism theory which emphasizes the role of stimulus, response,
and reinforcement in language acquisition, but also shows that emotional comfort
factors have an important influence on the success of language stimulation in children
with intellectual disabilities in adolescence.

Keywords: Family Stimulus, Language Acquisition, Intellectual Disability,
Psycholinguistic



ABSTRAK

Enjeliza, Sindi. 2026. Bentuk Stimulus Keluarga dalam Upaya Meningkatkan
Pemerolehan Bahasa Anak Disabilitas Intelektual Usia Remaja: Kajian
Psikolinguistik. Program Studi Sastra Indonesia, UIN Sunan Ampel
Surabaya. Pembimbing: (1) Dr. Siti Rumilah, S.Pd., M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk stimulus keluarga
dalam upaya meningkatkan pemerolehan bahasa anak dengan disabilitas intelektual
usia remaja. Penelitian ini juga membahas bagaimana stimulus diberikan oleh
keluarga. Penelitian ini menggunakan teori psikolinguistik behaviorisme B.F.
Skinner. Metode yang digunakan adalah kualitatif melalui pendekatan deskriptif
dengan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian adalah
seorang remaja usia 15 tahun dengan diagnosis disabilitas intelektual ringan (1Q 50).
Data dianalisis untuk melihat bagaimana bentuk stimulus yang diberikan keluarga
dalam upaya meningkatkan pemerolehan bahasa anak disabilitas intelektual.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa stimulus bahasa yang diberikan
keluarga, khususnya Ibu, terbagi ke dalam stimulus verbal, stimulus nonverbal, serta
penguatan (reinforcement). Stimulus verbal meliputi instruksi lisan, pertanyaan
bertahap, pemodelan bahasa, dan pengulangan ujaran yang disesuaikan dengan
kemampuan kognitif anak. Stimulus nonverbal diwujudkan melalui gestur, ekspresi
wajah, kontak mata, dan intonasi suara yang berfungsi memperjelas makna ujaran
sekaligus membantu regulasi emosi anak. Penguatan positif diberikan secara
bertahap melalui pujian, gestur apresiatif, dan respons emosional yang
menumbuhkan rasa percaya diri anak.

Cara pemberian stimulus bahasa dilakukan secara fleksibel, baik secara
spontan maupun terencana, dengan frekuensi yang konsisten dalam aktivitas sehari-
hari seperti_ mengantar sekolah, makan, mandi, beribadah, dan persiapan belajar.
Respons anak' terhadap stimulus “menunjukkan perkembangan positif, ditandai
dengan meningkatnya kemampuan menyusun kalimat lengkap dan menceritakan
pengalaman secararuntut, terutama dalam lingkungan yang dirasa aman dan nyaman.
Temuan penelitian ini sejalan dengan teori behaviorisme Skinner yang menekankan
peran stimulus, respons, dan penguatan dalam pemerolehan bahasa, namun juga
menunjukkan bahwa faktor kenyamanan emosional memiliki pengaruh penting
dalam keberhasilan stimulasi bahasa pada anak dengan disabilitas intelektual usia
remaja.

Kata Kunci: Stimulus Keluarga, Pemerolehan Bahasa, Disabilitas Intelektual,
Psikolinguistik.
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