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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh
Overprotective terhadap Penyesuaian Diri pada siswa SMA Islam Sidoarjo.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Jumlah responden yang digunakan
dalam penelitian ini sebanyak 100 responden siswa SMA Islam Sidoarjo. Dalam
penelitian ini menggunakan metode Simple Random Sampling sebagai teknik
sampling, karena memberikan setiap populasi kesempatan yang sama untuk
dimasukkan dalam sampel. Kesimpulan yang dihasilkan dari penelitian ini adala:
(1) Hipotesis diterima, terdapat pengaruh negatif yang significant antara
Overprotective terhadap Penyesuaian Diri. (2) Overprotective memiliki peran yang
Overprotective terhadap Penyesuaian Diri individu. (3)  Individu yang
mendapatkan prilaku overprotective dari orang tua yang tinggi cenderung
cenderung memiliki kemampuan penyesuaian diri yang rendah dibandingkan

dengan mereka yang tidak mendapatkan. prilaku overprotective dari orang tua.



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine and analyze the effect of Overprotective
on Self-Adjustment in Sidoarjo Islamic High School students. This research uses
quantitative methods. The number of respondents used in this study were 100
respondents of Sidoarjo Islamic High School students. In this study using the
Simple Random Sampling method as a sampling technique, because it gives each
population the same opportunity to be included in the sample. The conclusions
resulting from this study are: (1) The hypothesis is accepted, there is a significant
negative influence between Overprotective on Self-Adjustment. (2) Overprotective
has an overprotective role on individual self-adjustment. (3) Individuals who get
high overprotective behavior from parents tend to have low self-adjustment skills

compared to those who do not get overprotective behavior from parents.
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