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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan mendeskripsikan kesejahteraan
psikologis siswa reguler di sekolah inklusi, faktor-faktor yang memengaruhinya,
serta dinamika dan dampaknya dalam konteks pendidikan inklusif. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. Subjek
penelitian adalah siswa reguler yang belajar di sekolah inklusi dan berinteraksi
langsung dengan siswa berkebutuhan khusus, dengan pemilihan subjek secara
purposive sampling serta didukung oleh informan pendukung berupa guru, teman
sebaya, dan orang tua. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam,
observasi, dan dokumentasi, dengan teknik triangulasi untuk menjaga keabsahan
data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis siswa reguler
tercermin melalui enam dimensi kesejahteraan psikologis menurut Ryff, yaitu
penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan
lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi. Secara umum, siswa reguler
mampu menerima diri dan menyesuaikan diri dengan lingkungan sekolah inklusi,
serta menjalin hubungan sosial yang relatif positif, meskipun pada beberapa subjek
masih ditemukan perasaan tidak nyaman, kesulitan berinteraksi, dan tekanan sosial.
Kesejahteraan psikologis siswa reguler dipengaruhi oleh faktor demografis,
dukungan sosial, evaluasi terhadap pengalaman belajar di sekolah inklusi, serta
religiusitas. Dinamika kesejahteraan psikologis berlangsung secara bertahap
melalui proses adaptasi yang mendorong berkembangnya sikap empati, toleransi,
dan penerimaan terhadap perbedaan.

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, siswa reguler, sekolah inklusi, pendidikan
inklusif.
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ABSTRAK

This study aims to explore and describe the psychological well-being of regular students in
inclusive schools, the factors influencing it, and its dynamics and impacts within the
context of inclusive education. This research employed a qualitative phenomenological
approach. The participants were regular students in inclusive schools who interacted
directly with students with special needs, selected through purposive sampling and
supported by additional informants including teachers, peers, and parents. Data were
collected through in-depth interviews, observations, and documentation, with triangulation
used to ensure data credibility. The findings indicate that the psychological well-being of
regular students is reflected through six dimensions proposed by Ryff, namely self-
acceptance, positive relations with others, autonomy, environmental mastery, purpose in
life, and personal growth. In general, regular students were able to accept themselves, adapt
to the inclusive school environment, and establish relatively positive social relationships,
although some participants experienced discomfort, interaction difficulties, and social
pressure. Psychological well-being was influenced by demographic factors, social support,
evaluations of learning experiences in inclusive schools, and religiosity. The dynamics of
psychological well-being developed gradually through an adaptation process that fostered
empathy, tolerance, and acceptance of diversity.

Keywords: psychological well-being, regular students, inclusive schools, inclusive
education.
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