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 الملخص 
 

تحقيق الذات في غناء "حاول مرة أخرى" لحمود الخضر في  .  ( 2025)  س.  .ف  ،سايميل 
ماسلو أبراهام  نظرية  والعلوم   شعبة.  ضوء  الآداب  وأدبها. كلية  العربية  اللغة 

سون  جامعة  سورابايا.  الإنسانية.  الحكومية  الإسلامية  أمبيل    (1):  شرفانالمن 
الدوكتوراندوس عتيق محمد رمضان،    ( 2)  الماجستير،،  الدوكتور محمد شريف هداية الله

 .الماجستير
 

بحث دراسة معمقة لمفهوم تحقيق الذات في غناء حاول مرة أخرى للفنان  اليتناول هذا  
وتحليل كلم تحديد  إل  البحث  هذا  ويهدف  الخضر.  اللغوية،   ةحمود  الناحية  من  الغناء 

تستخدم هذه . والكشف عن قيم تحقيق الذات المتضمنة فيها في ضوء نظرية أبراهام ماسلو
حاول  " غناء الالدراسة أساليب وصفية نوعية. مصادر البيانت في هذه الدراسة هي كلمة  

النفسية. تم تنفيذ تقنيات جمع    والكتب والمجلات حول نظرية أبراهام ماسلو "مرة أخرى
 .البيانت باستخدام تقنيات الاستماع والقراءة وتدوين الملاحظات 

لتحقيق    أشكالتحتوي على    "حاول مرة أخرى" غناءالتظهر نتائج الدراسة أن كلمة  
أغاني تعكس التقدم والنمو، واثنتان تعكس قبول الذات،   ات كلم  5الذات. وقد وجد أن  

أما من حيث قيم تمثل الإبداع أو الابتكار.    1كلمة تحتوي على الاستقلالية، وكلمة    3و
إل وجود عدد من القيم، وهي: خمس عبارات غنائية   الباحثةتحقيق الذات، فقد توصّلت 

تتضمّن قيمة الشجاعة، وعبارة واحدة تتضمّن قيمة الصبر، وأربع عبارات تتضمّن قيمة  
 .الوعي، وعبارتان تتضمّنان قيمة التفرّد

 
 .تحقيق الذات, حاول مرة أخرى, أبراهام ماسلو :المفتاحيةالكلمات 
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ABSTRAK 

 

Meilisa, F. S. (2025). Aktualisasi Diri dalam Lagu “Hawil Marra Ukhra” Karya 

Humood Alkhudher berdasarkan Teori Abraham Maslow. Program Studi 

Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel 

Surabaya. Pembimbing: (I) Dr. Moch Syarif Hidayatullah, M. Hum (II) Drs. 

H. Atiq Mohammad Romdlon, M.Ag. 

 

 

Skripsi ini mengkaji secara mendalam aktualisasi diri dalam lirik lagu Hawil 

Marra Okhra karya Humood Alkhudher. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi dan menganalisis lirik lagu Hawil Marra Okhra dari sisi 

kebahasaan dan nilai aktualisasi yang terkandung dalam lirik tersebut melalui teori 

Abraham Maslow. Metode penelitian menggunakan kualitatif deskriptif. Sumber 

data pada penelitian ini adalah lirik lagu hawil marra okhra serta buku dan jurnal 

teori psikologi Abraham Maslow. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

Teknik mendengar, baca dan catat. 

Berdasarkan hasil analisis lirik lagu “Hawil Marra Okhra” karya Humood 

AlKhudher ditemukan beberapa bentuk aktualisasi diri yaitu 5 lirik yang 

mencerminkan kemajuan dan perkembangan, 2 lirik yang menunjukkan 

penerimaan diri, 3 lirik yang mengandung kemandirian, serta 1 lirik yang 

merepresentasikan kreativitas atau inovasi. ada pun dari sisi nilai aktualisasi diri, 

peneliti menemukan beberapa nilai yaitu 5 Lirik yang mengandung nilai 

keberanian, 1 lirik yang mengandung nilai sabar, 4 lirik yang mengandung nilai 

kesadaran, 2 lirik yg mengandung nilai keunikan 

 

 

Kata Kunci: Aktualisasi diri, Hawil Marra Okhra, Abraham Maslow. 
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 قائمة الملاحق 
 صفحة                  ملحق 
 22" لحمود الخضر........حاول مرة أخرى" (: النص الكامل لكلمات غناء 4)الملحق 

 فماذا بعدُ ما قد صار؟ 
 سوى أن تُكمل المشوار 

 طموحٌ لا نهائي  
 وعزمٌ كلّه إصرار

 
 فلا تركن لماضٍ كان 
 لأفراحٍ أو لأحزان
 تذكر أنّ كل غدٍ 
 حكايته بيدكَ الآن 

 
 سواءً حلوةً مُرة 

 أليس نعيشها مَرة؟
 فعشها لحظةً لحظة 
 وحاول مرة أخرى

 
 بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة أخرى )حاول(
 بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة أخرى )حاول(
 بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة أخرى )حاول(
 بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة أخرى )حاول(
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 حياتك قصةٌ ترُوى 
 فدون الحلُمِ لا ترضى
 وجدّد روحَها إيّاك 
 أن تيأس فلا جدوى 

 
 فماذا بعد أن كنتَ؟ 

 هل استسلمت وارتحتَ؟ 
 وحتى إن غفوت فقُم 
 وقل للكون ها أنتَ 

 
 سواءً حلوةً مُرة 

 أليس نعيشها مَرة؟
 فعشها لحظةً لحظة 
 وحاول مرة أخرى

 
 بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة أخرى )حاول(

 بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة أخرى )بطريقة أخرى، حاول( 
 بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة أخرى )يا سيدي حاول( 

 بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة أخرى
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  37...............................كلمة الغناء  أشكال(: جدول تحليل 4-1)الملحق 
 

 تحقيق الذات ماسلو كلمة الغناء  سطر 
 التقدم والنمو فماذا بعدُ ما قد صار؟  1
 سوى أن تُكمل المشوار  2
 طموحٌ لا نهائي   3
 وعزمٌ كلّه إصرار 4
 وحتى إن غفوت فقُم  20
 قبول الذات فلا تركن لماضٍ كان  5
 لأفراحٍ أو لأحزان 6
 الاستقلالية تذكر أنّ كل غدٍ  7
 حكايته بيدكَ الآن  8
 وقل للكون ها أنتَ  21
بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة  13

 أخرى )حاول( 
 الابتكار 

 تقدير العملية سواءً حلوةً مُرة  9
 أليس نعيشها مَرة؟ 10
 فعشها لحظةً لحظة  11
 التركيز على المشاكل وجدّد روحَها إيّاك  16
 أن تيأس فلا جدوى  17
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 47................جدول قيم تحقيق الذات وفق نظرية أبراهام ماسلو(: 4-2)الملحق 
 

 تحقيق الذات ماسلو قيم   كلمة الغناء  سطر 
 الشجاعة  فماذا بعدُ ما قد صار؟  1
 سوى أن تُكمل المشوار  2
بطريقة أخرى، أعد الكَرةّ، حاول مرة  13

 أخرى )حاول( 
 وحتى إن غفوت فقُم  20
 وقل للكون ها أنتَ  21
 الصبر  حاول مرة أخرى 12
 الوعي  تذكر أنّ كل غدٍ  7
 حكايته بيدكَ الآن  8
 حياتك قصةٌ ترُوى   14
 فدون الحلُمِ لا ترضى 15
 التفرد حياتك قصةٌ ترُوى   14
 فدون الحلُمِ لا ترضى 15
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