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ABSTRAK

Lisa Maharani, 04040322132, 2025. Konseling Islam Berbasis Teknik
Reframing Untuk Mengatasi Kepercayaan Diri Pada Korban Body
Shaming (Studi Kasus di MAN 1 Lamongan)

Fokus utama dari penelitian ini yaitu (1) Bagaimanakah Proses
Pelaksanaan Konseling Islam berbasis Teknik Reframing untuk
Meningkatkan Kepercayaan Diri pada Korban Body Shaming (Studi
Kasus di MAN 1 Lamongan) (2) Bagaimanakah Hasil Pelaksanaan
Konseling Islam berbasis Teknik Reframing untuk Meningkatkan
Kepercayaan Diri pada Korban Body Shaming (Studi kasus di MAN
1 Lamongan)

Metode penelitian yang di gunakan Adalah pendekatan kualitatif
studi kasus. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini Adalah
wawancara, observasi dan dokumentasi. Analisis data dilakukan
menggunakan pendekatan deskriptif dan metode komparatif untuk
memaparkan serta membandingkan temuan di lapangan dengan teori
yang telah disusun berdasarkan rumusan masalah. Melalui analisis ini,
peneliti bertujuan memperoleh gambaran mengenai proses dan hasil
konseling yang telah dilaksanakan.

Penelitian ini dilakukan dengan prosedur identifikasi masalah,
diagnosis, prognosis, treatment dan evalusi. Proses konseling Islam
berbasis teknik reframing menggunakan.enam tahapan yaitu : rasional
strategi reframing, identifikasi persepsi dan perasaan konseli dalam
menghadapi situasi masalah, mengurangi peran 'dari filtur-filtur
persepsi terpilih, identitas persepsi alternative, modifikasi persepsi
dalam situasi masalah, pekerjaan rumah dan penyelesaian. Hasil
penelitian ini menunjukkan adanya perubahan pada konseli, yang
semula memiliki kepercayaan diri rendah, kini mengalami
peningkatan dan mampu menunjukkan kepercayaan diri yang lebih
baik.

Kata Kunci : Konseling Islam, Teknik reframing, kepercayaan diri,
body shaming.



ABSTRACT

Lisa Maharani, 04040322132, 2025. Islam-Based Counseling Using
Reframing Techniques to Overcome Self-Confidence Issues in Body
Shaming Victims (Case Study at MAN 1 Lamongan)

The main focus of this study is (1) How is the Implementation
Process of Islamic Counseling based on the Reframing Technique to
Improve Self-Confidence in Victims of Body Shaming (Case Study at
MAN 1 Lamongan) (2) What are the Results of the Implementation of
Islamic Counseling based on the Reframing Technique to Improve
Self-Confidence in Victims of Body Shaming (Case Study at MAN 1
Lamongan)

The research method used is a qualitative case study approach.
Data collection techniques in this study include interviews,
observations, and documentation. Data analysis is conducted using a
descriptive approach and a comparative method to present and
compare field findings with the theories that have been formulated
based on the research problems. Through this analysis, the researcher
aims to obtain an overview of the counseling process and the results
that have been carried out.

This research was conducted using the procedurés. of problem
identification, diagnosis, prognosis, treatment, and evaluation. The
Islamic counseling process based onl reframing techniques uses six
stages: the rationale of the reframing strategy, identification of the
counselee's perceptions and feelings in facing problem situations,
reducing the role of selected perceptual filters, alternative perception
identity, modifying perceptions in problem situations, homework, and
resolution. The results of this study indicate a change in the counselee,
who initially had low self-confidence, now experiencing improvement
and able to demonstrate better self-confidence.

Keywords: Islamic Counseling, reframing techniques, self-confidence,
body shaming
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