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ABSTRAK 

Zidan Vito Ariesma Putra, 2026, Thursday Night Run sebagai Wadah 

Pembentukan Identitas & Makna Sosial: Studi Sosiologis Partisipasi Lansia 

dengan Perspektif Teori Interaksionisme Simbolik 

 

Kata Kunci: Penuaan Aktif, Lansia, Partisipasi Sosial, Makna Sosial, Thursday 

Night Run. 

 

Peningkatan jumlah penduduk lanjut usia menjadi fenomena demografi 

yang semakin nyata di Indonesia, khususnya di wilayah perkotaan seperti Kota 

Surabaya. Kondisi ini menuntut adanya upaya untuk mendorong lansia agar 

tetap sehat, aktif, dan terlibat dalam kehidupan sosial. Salah satu pendekatan 

yang relevan adalah konsep penuaan aktif, yang menekankan pentingnya 

aktivitas fisik dan partisipasi sosial secara berkelanjutan. Penelitian ini 

bertujuan untuk memahami persepsi Lansia terhadap penuaan aktif melalui 

partisipasi mereka dalam kegiatan Thursday Night Run. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif. Penentuan informan dilakukan melalui teknik purposive sampling, 

dengan kriteria pria lanjut usia yang secara aktif dan rutin mengikuti kegiatan 

Thursday Night Run. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, 

observasi, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan untuk memperoleh pemahaman 

yang mendalam mengenai pengalaman dan persepsi informan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan Thursday Night Run 

dimaknai oleh Lansia sebagai sarana untuk menjaga kesehatan fisik, 

memperluas relasi sosial, serta membangun rasa percaya diri dan rasa diterima 

dalam lingkungan sosial. Kegiatan ini bersifat terbuka, inklusif, dan tidak 

kompetitif, sehingga memungkinkan lansia menyesuaikan aktivitas sesuai 

dengan kemampuan fisik masing-masing tanpa tekanan. Partisipasi dalam 

kegiatan tersebut turut membentuk identitas sosial positif sebagai lansia yang 

aktif, mandiri, dan tetap berperan dalam masyarakat. Dengan demikian, 

Thursday Night Run dapat dipahami sebagai ruang sosial yang mendukung 

praktik penuaan aktif dan berkontribusi terhadap peningkatan kualitas hidup 

Lansia di wilayah perkotaan. 
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ABSTRACT 

Zidan Vito Ariesma Putra, 2026 Thursday Night Run as a Platform for 

Identity Formation & Social Meaning: A Sociological Study of Elderly 

Participation from the Perspective of Symbolic Interactionism Theory 

 

Keywords: Active Aging, Older Men, Social Participation, Social Meaning, 

Thursday Night Run. 

 

The increasing number of older adults has become an important 

demographic phenomenon in Indonesia, particularly in urban areas such as 

Surabaya City. This condition highlights the need for efforts to encourage older 

adults to remain healthy, active, and socially engaged. One relevant approach 

is the concept of active ageing, which emphasizes continuous physical activity 

and social participation. This study aims to explore the perceptions of older 

men toward active ageing through their participation in the Thursday Night 

Run activity. 

This study employs a qualitative approach with a descriptive method. 

Informants were selected using purposive sampling, focusing on older men 

World Health Organization actively and regularly participate in the Thursday 

Night Run. Data were collected through in-depth interviews, observation, and 

documentation. Data analysis was conducted through data reduction, data 

display, and conclusion drawing to obtain an in-depth understanding of the 

informants’ experiences and perceptions. 

The findings indicate that Thursday Night Run is perceived by older men 

as a means of maintaining physical health, expanding social relationships, and 

building self-confidence and a sense of social acceptance. The activity is open, 

inclusive, and non-competitive, allowing older adults to adjust the level of 

physical activity according to their abilities without social pressure. 

Participation in this activity also contributes to the formation of a positive 

social identity as active, independent, and socially engaged older adults. 

Therefore, Thursday Night Run can be understood as a social space that 

supports the practice of active ageing and enhances the quality of life of older 

men in urban settings. 
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