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ABSTRAK 

UJI STABILITAS DAN EFEKTIVITAS GEL SCOBY KOMBUCHA 

KOMBINASI EKSTRAK KULIT JERUK SIAM (Citrus nobilis) SEBAGAI 

ANTIACNE PADA TELINGA MENCIT (Mus musculus) YANG  

DIINFEKSI BAKTERI Propionibacterium acnes 
 

Jerawat merupakan peradangan kronis pada unit pilosebasea yang disebabkan oleh 

peningkatan produksi sebum dan infeksi bakteri Propionibacterium acnes. 

Penggunaan antibiotik dan pengawet sintetis dalam sediaan antiacne berpotensi 

menimbulkan efek samping. SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast) 

kombucha kombinasi ekstrak kulit jeruk siam mengandung asam organik, polifenol, 

dan metabolit sekunder dan senyawa antioksidan yang berpotensi bersifat 

antibakteri dan antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis stabilitas 

fisik serta efektivitas sediaan gel SCOBY kombucha konsentrasi 12% dengan 

ekstrak kulit jeruk siam 4% sebagai antiacne pada telinga mencit (Mus musculus) 

yang diinfeksi Propionibacterium acnes. Metode penelitian meliputi pembuatan 

SCOBY kombucha, ekstraksi kulit jeruk siam, formulasi sediaan gel, serta uji 

stabilitas menggunakan metode cycling test yang dilakukan selama enam siklus 

dengan penyimpanan 6 bulan. Parameter uji stabilitas yang diamati meliputi uji 

organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, uji hedonik, serta aktivitas antioksidan 

menggunakan metode DPPH. Uji efektivitas anticane dilakukan secara in vivo 

dengan mengamati penurunan diameter jerawat dan kemerahan pada telinga 

mencit. Pengolesan gel dilakukan setiap hari sebanyak dua kali pagi dan sore. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sediaan gel SCOBY kombucha metil paraben 

maupun kombinasi ekstrak kulit jeruk siam memiliki stabilitas fisik yang baik 

selama 6 bulan penyimpanan. Stabilitas fisik tersebut ditunjukkan oleh sediaan 

yang tetap homogen yaitu gel tercampur merata tanpa adanya gumpalan, nilai pH 

yang berada dalam rentang aman untuk kulit sekitar 4,5-8,0, serta daya sebar yang 

memenuhi persyaratan sediaan gel topikal. Uji in vivo menunjukkan bahwa 

pemberian gel SCOBY kombucha kombinasi ekstrak kulit jeruk siam efektif dan 

cepat dalam menurunkan diameter jerawat pada jam ke-102 dan kemerahan pada 

jam ke 120, dibandingkan dengan gel SCOBY metil paraben dan mediklin 1%.  
 

Kata kunci: Jerawat, SCOBY kombucha, kulit jeruk siam, Propionibacterium 

acnes, diameter jerawat,  
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ABCTRACT 

STABILITY AND EFFECTIVENESS OF KOMBUCHA SCOBY GEL 

COMBINED WITH SIAM ORANGE (Citrus nobilis) PEEL EXTRACT AS 

AN ANTIACNE AGENT OM THE EARS OF MICE (Mus musculus) 

INFECTED WITH Propionibacterium acnes 

 

Acnes vulgaris is a chronic inflammatory disorder of the pilosebaceous unit caused 

by increased sebum production and infection by Propionibacterium acnes. The use 

of antibiotics and synthetic preservatives in anti-acne formulations may lead to 

undesirable side effects. SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast) 

kombucha combined with siam orange peel extract contains organic acids, 

polyphenols, secondary metabolites, and antioxidant compounds that potentially 

exhibit antibacterial and anti-inflammatory activities. This study aimed to analyze 

the physical stability and effectiveness of a 12% SCOBY kombucha gel formulation 

combined with 4% Siam orange peel extract as an anti-acne treatment on the ears 

of Mus musculus infected with Propionibacterium acnes. The research methods 

included the preparation of SCOBY kombucha, extraction of siam orange peel, 

formulation of the gel, and stability testing using the cycling test method conducted 

over six cycles with a storage period of six months. Stability parameters observed 

included organoleptic properties, homogeneity, pH, spreadability, hedonic testing, 

and antioxidant activity using the DPPH method. The antiacne effectiveness test 

was conducted in vivo by observing the reduction in acne diameter and erythema 

on the ears of mice. The gel was applied twice daily, in the morning and evening. 

The results showed that both the SCOBY kombucha gel containing methyl paraben 

and the gel combined with Siam orange peel extract exhibited good physical 

stability during six months of storage. Physical stability was indicated by a 

homogeneous gel without lump formation, pH values within the safe range for skin 

application approximately 4.5–8.0, and spreadability that met the requirements for 

topical gel formulations. The in vivo test demonstrated that the SCOBY kombucha 

gel combined with siam orange peel extract was effective and faster in reducing 

acne diameter at hour 102 and erythema at hour 120 compared to the SCOBY 

kombucha gel containing methyl paraben and 1% mediclin. 

 

Keyword: Acne vulgaris, SCOBY kombucha, siam orange peel, 

Propionibacterium acnes, acnes diameter. 
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