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ABSTRAK

Indah Zakiyyatul Miskiyyah. 04040322127. 2025. Pengaruh Teknik
Reframing dengan Terapi Husnudzon Untuk Mereduksi Perilaku
Nomophobia Seorang Remaja di SMP Islam Parlaungan Waru
Sidoarjo. Penelitian ini Dbertujuan untuk mereduksi perilaku
nomophobia seorang remaja di SMP Islam Parlaungan Waru Sidoarjo,
Dengan memfokuskan pada mengidentifikasi tingkat dan bentuk
perilaku nomophobia yang dialami oleh subjek sebelum diberikan
intervensi, mengeksplorasi pikiran irasional, persepsi negatif yang
menjadi pemicu munculnya nomophobia pada subjek, peneliti
menggunakan teknik reframing dengan terapi husnudzon.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
penelitian Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada
perubahan tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang
digunakan adalah desain A-B-A dengan teknik pengumpulan data
melalui wawancara, dokumentasi, dan observasi sebagai alat ukur
perilaku nomophobia. Perolehan hasil tersebut dibuktikan dengan
adanya perubahan level pada kecenderungan arah dengan grafik fase
baseline 1 (Al) yang mendatar, pada fase intervensi grafik
menunjukkan arah menurun, dan pada fase baseline 2 (A2) arah grafik
kembali mendatar.

Adapun perubahan level pada fokus perilaku dorongan untuk
selalu terhubung dengan oranglain melalui ponsel fase Al B
adalah 20-20 (=), dan fase B A2 adalah 10-10 (=). Sedangkan
pada perilaku gangguan fungsi psikis, akademik, dan sosial fase Al

B adalah 20-20 (=), dan fase B A2 adalah 10-10
(=). Meskipun perubahan level menunjukkan stabil tetapi perubahan
level dapat dilihat dari perolehan skor yang berkurang. Sedangkan
presentase overlap pada penelitian ini berikisar antar 0% sampai 20%
yang menandakan hasil yang didapat pada penelitian adalah Ha
diterima dan Ho ditolak. Artinya teknik reframing dengan terapi
husnudzon berpengaruh untuk mereduksi perilaku nomophobia
seorang remaja di SMP Islam Parlaungan Waru Sidoarjo.

Kata kunci: teknik reframing, terapi husnudzon, perilaku
nomophobia
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ABSTRACT

Indah Zakiyyatul Miskiyyah. 04040322127. 2025. The Influence
of Reframing Technique with Husnudzon Therapy to Reduce
Nomophobia Behavior of a Teenager at SMP Islam Parlaungan Waru
Sidoarjo. This research aims to reduce the nomophobia behavior of a
teenager at SMP Islam Parlaungan Waru Sidoarjo, by focusing on
identifying the level and form of nomophobia behavior experienced by
the subject before intervention is given, exploring irrational thoughts,
negative perceptions that trigger the emergence of nomophobia in the
subject. The researcher uses reframing technique with husnudzon
therapy.

This research uses a quantitative method with a Single Subject
Research (SSR) design that focuses on changes in the behavior of the
counselee. The SSR research design used is an A-B-A design with data
collection techniques through interviews, documentation, and
observation as measurement tools for nomophobia behavior. The
results are evidenced by changes in level in the direction tendency with
a flat baseline phase 1 (A1) graph, during the intervention phase the
graph shows a downward direction, and in the baseline phase 2 (A2)
the graph direction returns to flat.

The change inlevel in the focus of behavior, urges;to always
be connected with others'through mobile phones:in phase A1—+B is
20-20 (=), and;in phase B3 A2 is;10-10 (=). Meanwhile, in the
behavior of disturbances in psychic, academic, and social functions,
phase Al B is 20-20 (=), and phase B A2 is 10-10 (=).
Although the change in level shows stability, the change in level can
be seen from the reduced score obtained. The percentage of overlap
in this study ranges from 0% to 20%, indicating that Islamic
counseling with the reframing technique and husnhudzon therapy has
an effect on reducing the nomophobia behavior of a teenager at SMP
Islam Parlaungan Waru Sidoarjo.

Kata kunci: reframing techniques, husnudzon therapy, nomophobia
beaviour
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