PENGARUH PEMBIASAAN RELIGIUS MELALUI IBADAH
SALAT DHUHA TERHADAP PERKEMBANGAN NILAI
AGAMA ANAK USIA DINI DI TK ZAINUDDIN SIDOARJO

SKRIPSI

Oleh:
YULI AULIA RAHMA

NIM. 06020922047

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
2026



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Yuli Aulia Rahma

NIM : 06020922047

Prodi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Dengan sungguh — sungguh menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruhan adalah
hasil penelitian atau karya saya sendiri, kecuali pada bagian — bagian yang dirujuk dari

sumbernya.

Surabaya, 5 Maret 2026

Yang membuat pernyataan

W

Yuli Aulia Rahma



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Proposal skripsi oleh:
Nama : Yuli Aulia Rahma
NIM : 06040922047

Judul : Pengaruh Pembiasaan Religius Melalui Ibadah Salat Dhuha Terhadap Perkembangan

Nilai Agama Anak Usia Dini Di TK Zainuddin Sidoarjo

Telah diperiksa dan disetujui untuk seminar hasil penelitian.

Surabaya, 5 Maret 2026

Pembimbing I Pembimbing I1

-~

Dr. Hernik Farisia, M.Pd.I M. Bahri Musthofa, M.Pd.1, M.Pd
NIP. 198308082023212033 NIP. 197307222005011005



PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI

PENGESAHAN TIM PENGUJI

Skripsi oleh Yuli Aulia Rahma ini telah dipertahankan di depan tim penguji
skripsi
Surabaya, 01 April 2026
Mengesahkan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya

NIP. 197303202005012003

Penguji II

—

Dra. Ilun Muallifah, M.Pd.

NIP. 196707061994032001

Penguji I

Dr. Hernik Farisia, M.Pd.1.
NIP. 198308082023212033

Pengyji IV

M+ Bahri Musthofa/M.Pd.I, M.Pd. hofnzéd I, M.Pd.

NIP. 197307222005011005

Vii

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/



LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI

[/“ KEMENTERIAN AGAMA
\(flﬂ J UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
S PERPUSTAKAAN
JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

UIN SUNAN AMPEL Y P
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

—————————————

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Yuli Aulia Rahma

NIM 06020922047

Fakultas/Jurusan : Tarbiyah dan Keguruan/Pendidikan Islam Anak Usia Dini
E-mail address  :yuliauliarahma67@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

[ Sekripsi Tesis [ Desertasi 3 Lain-lain ( )
yang berjudul :

PENGARUH PEMBIASAAN RELIGIUS MELALUI IBADAH SALAT DHUHA TERHADAP
PERKEMBANGAN NILAIAGAMA ANAK USIA DINI DI TK ZAINUDDIN SIDOARJO

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenamya.

Surabaya, 5 Maret 2026

Penulis

(Yuli Aulia Rahma)

viii

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/



ABSTRAK

Yuli Aulia Rahma, 2026. Pengaruh Pembiasaan Religius Melalui Ibadah
Salat Dhuha Terhadap Perkembangan Nilai Agama Anak Usia Dini Di TK
Zainuddin Sidoarjo. Skripsi Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabya.
Dosen Pembimbing I: Dr. Hernik Farisia, M.Pd.I dan Dosen Pembimbing II: M.
Bahri Musthofa, M.Pd.I, M.Pd.

Kata Kunci: Pembiasaan Religius, Salat Dhuha, Nilai Agama, Anak Usia Dini.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya penanaman nilai agama pada
anak usia dini sebagai fondasi pembentukan karakter religius dan akhlakul karimah.
Berdasarkan hasil observasi awal di TK Zainuddin Sidoarjo, ditemukan adanya
perbedaan tingkat perkembangan nilai agama pada peserta didik, di mana sebagian
anak telah menunjukkan perilaku religius yang baik, sementara sebagian lainnya
masih belum konsisten dalam menerapkan nilai-nilai keagamaan dalam kehidupan
sehari-hari. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan
menganalisis pengaruh pendidikan agama Islam berbasis pembiasaan religius
terhadap perkembangan nilai agama anak usia dini di TK Zainuddin Sidoarjo.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
Nonequivalent Group Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta
didik kelompok B di TK Zainuddin Sidoarjo, dengan sampel kelas B2 sebagai kelas
eksperimen dan kelas B3 sebagai kelas kontrol. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui tes (pre-test dan post-test) serta dokumentasi. Instrumen
penelitian telah melalui vji validitas dan reliabilitas. Teknik analisis data meliputi
uji normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis menggunakan uji Independent
Samples t-Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan peningkatan yang
signifikan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Nilai rata-rata post-test kelas
eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol setelah diberikan perlakuan
berupa pembiasaan religius melalui ibadah salat Dhuha. Hasil uji hipotesis
menunjukkan nilai signifikansi (sig. 2-tailed) < 0,05, sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pembiasaan religius melalui
ibadah salat Dhuha terhadap perkembangan nilai agama anak usia dini di TK
Zainuddin Sidoarjo.
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