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ABSTRAK

Rahma Ariani (07020622050). “Muhasabah Sebagai Strategi Resiliensi
Penyalahgunaan Narkotika Dalam Pencegahan Relapse Di YPP Al Kholiqi
Sidoarjo”. Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin
dan Filsafat, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Berbagai masalah dan kesulitan yang dihadapi oleh penyalahgunaan narkotika
adalah tantangan yang harus dihadapi, namun kerap kali yang terjadi adalah
minimnya dukungan sosial dan spiritual memicu keterpurukan klien
penyalahgunaan narkotika sehingga kembali dalam penggunaan zat maupun obat-
obatan terlarang. Penelitian ini bertujuan untuk menggali bagaimana penerapan
muhasabah dalam program rehabilitasi, serta mendeskripsikan bagaimana
gambaran muhasabah sebagai strategi resiliensi penyalahgunaan narkotika dalam
pencegahan relapse di lembaga rehabilitasi narkotika, Yayasan Pondok Pesantren
Al Kholigi, Sidoarjo. Pemilihan YPP Al Kholigi sebagai lokasi penelitian
didasarkan pada relevansinya dalam menerapkan dan mengembangkan praktik
psikospiritual, khususnya melalui metode muhasabah, yang berperan sebagai
alternatif strategi pemulihan berbasis spiritual dalam meningkatkan resiliensi klien,
sekaligus menjadi salah satu upaya preventif untuk meminimalkan risiko terjadinya
kekambuhan (relapse) pada klien penyalahgunaan narkoba. Adapun pengumpulan
data yang dilakukan dalam penelitian ini yakni pendekatan kualitatif deskriptif yang
berdasar pada maraknya studi kasus penyalahgunaan narkotika, dengan metode
penelitian lapangan sehingga peneliti berinteraksi secara langsung dengan sampel
penelitian. Penelitian ini memberikan pembaruan dan penguatan teori, bahwa
dukungan resiliensi pada klien sebagal upaya pencegahan relapse tidak hanya
berupa dukungan sosial dan psikologis, namun juga melalui dukungan aspek
spiritual berupa praktik refleksi diri yaitu muhasabah. Adapun hasil dari penelitian
kolaboratif ini dittemukan.bahwa muhasabah berperan penting sebagai mekanisme
refleksi internal klien sebagai terapi psikospiritual dalam masa rehabilitasi dan
berperan sebagai perisai dalam strategi pemulihan diri, serta pencegahan relapse
jangka panjang pada klien di YPP Al Kholigi, Sidoarjo.

Kata Kunci: Muhasabah, Resiliensi, Relapse Narkotika



ABSTRACT

Various problems and difficulties faced by narcotics abusers constitute serious
challenges that must be addressed. However, what often occurs is that the lack of
social and spiritual support triggers the deterioration of clients with substance
abuse problems, leading them to return to the use of illicit substances and drugs.
This study aims to explore how muhasabah is implemented within rehabilitation
programs and to describe the role of muhasabah as a resilience strategy for
narcotics abusers in preventing relapse at a narcotics rehabilitation institution,
Yayasan Pondok Pesantren Al Kholigi in Sidoarjo. The selection of YPP Al Kholiqi
as the research site was based on its relevance in implementing and developing
psychospiritual practices, particularly through the muhasabah method, which
functions as an alternative spiritually based recovery strategy to enhance clients’
resilience, as well as a preventive effort to minimize the risk of relapse among
clients with substance abuse histories. The data collection in this study employed a
descriptive qualitative approach based on the prevalence of narcotics abuse case
studies, using a field research method that allowed the researcher to interact
directly with the research participants. This study contributes theoretical
enrichment and reinforcement by demonstrating that resilience support for clients
as a relapse-prevention effort is not limited to social and psychological support
alone, but also involves spiritual support through self-reflection practices, namely
muhasabah. The findings of this collaborative study indicate that muhasabah plays
an important role as an internal reflective mechanism for clients and as a
psychospiritual therapeutic approach during the rehabilitation process.
Furthermore, it functions as a protective strategy in self-recovery efforts and
supports long-term relapse prevention among clients at YPP Al Kholiqi, Sidoarjo

Keywords: Muhasabah, Resilience, Drugs Relapse
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