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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dukungan sosial dan
penyesuaian diri terhadap kesejahteraan psikologis pada mahasiswa tahun pertama
yang merantau di Surabaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode korelasional. Sampel penelitian berjumlah 349 mahasiswa tahun
pertama yang tinggal jauh dari rumah, yang diperoleh melalui teknik snowball
sampling. Instrumen yang digunakan meliputi Skala Kesejahteraan Psikologis Ryff,
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), serta Psychological
Adjustment Scale (PAS). Analisis data dilakukan menggunakan regresi linier
berganda dengan bantuan SPSS versi 27. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
dukungan sosial berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan psikologis dengan
nilai t sebesar 3,003 dan signifikansi 0,003 (p < 0,05). Selain itu, penyesuaian diri
juga berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan psikologis dengan nilai t
sebesar 5,114 dan signifikansi 0,001 (p < 0,05). Secara simultan, dukungan sosial
dan penyesuaian diri memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kesejahteraan
psikologis mahasiswa tahun pertama yang merantau di Surabaya, dengan nilai
koefisien determinasi (R?) sebesar 0,110. Hal ini menunjukkan bahwa kedua
variabel tersebut memberikan kontribusi sebesar 11% terhadap kesejahteraan
psikologis. Dengan demikian, semakin tinggi dukungan sosial yang diperoleh serta
semakin baik kemampuan penyesuaian diri mahasiswa, maka semakin tinggi pula
tingkat kesejahteraan psikologis yang dimiliki.

Kata kunci: dukungan sosial, penyesuaian psikologis, kesejahteraan
psikologis.



ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of social support and self-adjustment on
psychological well-being among first-year college students living away from home
in Surabaya. This study employs a quantitative approach using a correlational
method. The sample consisted of 349 first-year college students living away from
home, recruited through snowball sampling. The instruments used included the Ryff
Psychological Well-being Scale, the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS), and the Psychological Adjustment Scale (PAS). Data analysis
was conducted using multiple linear regression with the aid of SPSS version 27.
The results indicate that social support significantly influences psychological well-
being, with a t-value of 3.003 and a significance level of 0.003 (p < 0.05).
Additionally, psychological adjustment also significantly influences psychological
well-being with a t-value of 5.114 and a significance level of 0.001 (p < 0.05).
Simultaneously, social support and self-adjustment have a significant influence on
the psychological well-being of first-year students living away from home in
Surabaya, with a coefficient of determination (R?) of 0.110. This indicates that these
two variables contribute 11% to psychological well-being. Thus, the higher the
social support received and the better the students” self-adjustment abilities, the
higher their level of psychological well-being.

Keywords: social support, psychological adjustment, psychological well-being.
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