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INTISARI

Individu dewasa awal dengan latar belakang keluarga tidak utuh berpotensi
memiliki ketakutan akan keintiman (fear of intimacy) dikarenakan tidak ada
panutan bagaimana membangun hubungan yang sehat. Peran orang tua (parenting
style) dalam pengasuhan dan peran internal diri, seperti harga diri (self-esteem)
dapat memberikan proteksi pada resiko tersebut. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menguji dan menganalisis hubungan persepsi pola asuh orang tua antara
ayah dan ibu dan harga diri dengan ketakutan akan keintiman pada dewasa awal
keluarga tidak utuh. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif desain
korelasional terhadap 250 dewasa awal di Surabaya dengan teknik sampling
snowball sampling. Pengumpulan data menggunakan form atau kuesioner online
dari tiap-tiap instrumen variabel dan analisis data dilakukan dengan analisis
regresi linear berganda secara parsial dan simultan. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa father democratic parenting berkorelasi negatif signifikan
dengan fear of intimacy dengan nilai korelasi -.557, mother democratic parenting
berkorelasi negatif signifikan dengan fear of intimacy dengan nilai korelasi -.513,
dan self-esteem berkorelasi positif signifikan dengan fear of intimacy dengan nilai
korelasi .511. Temuan ini memberikan konfirmasi bahwa pola asuh demokratis
ayah dan ibu berkaitan dengan penurunan tingkat ketakutan akan keintiman,
sementara harga diri justru berkaitan dengan peningkatan ketakutan akan
keintiman pada dewasa awal keluarga tidak utuh.

Kata kunci: ketakukan akan keintiman, persepsi pola asuh orang tua, harga diri,
dewasa awal, keluarga tidak utuh
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ABSTRACT

Early adults with a broken home family background are potentially experiencing
a fear of intimacy due to the lack of role models on how to build healthy
relationships. The role of parents (parenting style) in parenting and internal roles,
such as self-esteem, can provide protection against this risk. The purpose of this
study was to examine and analyze the relationship between perceptions of
parenting styles between fathers and mothers and self-esteem with fear of
intimacy in early adults from broken homes. This study used a quantitative
correlational design approach to 250 early adults in Surabaya with a snowball
sampling technique. Data collection used an online form or questionnaire for
each variable instrument and data analysis was carried out using partial and
simultaneous multiple linear regression analysis. The results of the data analysis
showed that father democratic parenting had a significant negative correlation
with fear of intimacy with a correlation value of -.557, mother democratic
parenting had a significant negative correlation with fear of intimacy with a
correlation value of -.513, and self-esteem had a significant positive correlation
with fear of intimacy with a correlation value of .511. These findings confirm that
democratic parenting styles of fathers and mothers are related to a decrease in
the level of fear of intimacy, while self-esteem is actually related to an increase in
fear of intimacy in early adulthood in broken homes.

Keywords: fear of intimacy, perceived parenting style, self-esteem, early
adulthood, broken homes
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