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ABSTRAK
(Bahasa Indonesia)
Nurul Wahida, NIM. 04020222041, 2026. Pemberdayaan
Masyarakat Melalui Dakwah Komunitas Untuk Meningkatkan
Kualitas Hidup Lansia Di Dusun Budengan, Desa Mulyodadi,
Kecamatan Wonoayu, Kabupaten Sidoarjo

Penelitian ini berfokus pada rendahnya kualitas hidup lansia di
Dusun Budengan, Desa Mulyodadi, Kecamatan Wonoayu,
Kabupaten Sidoarjo yang ditandai dengan menurunnya kesehatan
jasmani dan rohani, rendahnya partisipasi dalam kegiatan kesehatan,
serta belum optimalnya kelompok kepedulian lansia. Kondisi
tersebut berdampak pada meningkatnya penyakit degeneratif,
menurunnya produktivitas, dan berkurangnya kesejahteraan sosial
maupun spiritual lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
problematika kualitas hidup lansia, strategi pemberdayaan, dampak
pemberdayaan, serta implementasi dakwah komunitas dalam
meningkatkan kualitas hidup lansia. Penelitian ini menggunakan
metode Participatory Action Research (PAR) dengan pendekatan
partisipatif yang melibatkan masyarakat dalam setiap tahapan
penelitian. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, Focus Group Discussion (FGD), dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberdayaan lansia
melalui dakwah komunitas mampu meningkatkan kesadaran lansia
dalam menjaga kesehatan_ jjasmani, dan rohani, | meningkatkan
partisipasi kegiatan kesehatan, serta memperkuat peran kelompok
kepedulian lansia. Kegiatan'seperti. senam lansia, dzikir bersama,
edukasi kesehatan, pemeriksaan kesehatan, dan pembuatan minuman
herbal memberikan dampak positif terhadap kondisi fisik, psikologis,
sosial, dan spiritual lansia. Implementasi dakwah komunitas dalam
penelitian ini tidak hanya menjadi sarana penyampaian nilai
keagamaan, tetapi juga sebagai media pemberdayaan sosial yang
menumbuhkan kebersamaan dan kemandirian lansia.

Kata Kunci: Pemberdayaan Lansia, Dakwah Komunitas, Kualitas
Hidup Lansia, PAR.
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ABSTRACT
(Bahasa Inggris)
Nurul  Wahida, NIM.04020222041, 2026. Community
Empowerment Through Community-Based Da'wah in Improving
the Quality of Life of the Elderly in Budengan Hamlet, Mulyodadi
Village, Wonoayu District, Sidoarjo Regency.

This research was motivated by the low quality of life among
the elderly in Budengan Hamlet, Mulyodadi Village, Wonoayu
District, Sidoarjo Regency, which was characterized by declining
physical and spiritual health, low participation in health activities,
and the unoptimized role of elderly care groups. These conditions
affected the increase of degenerative diseases, decreased
productivity, and reduced social and spiritual well-being of the
elderly. This study aimed to identify the problems related to the
elderly’s quality of life, empowerment strategies, the impact of
empowerment, and the implementation of community da'wah in
improving the quality of life of the elderly. This study used the
Participatory Action Research (PAR) method with a participatory
approach involving the community in every stage of the research
process. Data collection techniques included observation, interviews,
Focus Group Discussions (FGD), and documentation.

The results showed that elderly empowerment through
community da’wah was able to increase the elderly’s awareness in
maintaining physical and spiritual_health, improve participation in
health activities, and_strengthen the role of elderly care groups.
Activities such as elderly exercise, collective dhikr, health education,
health check-ups, and herbal drink preparation gave positive
impacts on the physical, psychological, social, and spiritual
conditions of the elderly. The implementation of community da’wah
in this study functioned not only as a medium for delivering religious
values but also as a social empowerment approach that fostered
togetherness and independence among the elderly.

Keywords: Elderly Empowerment, Community Da’wah, Elderly
Quality of Life, PAR.
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