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ABSTRAK

Anemia masih menjadi masalah kesehatan yang membutuhkan perhatian
mendesak. Salah satu faktor krusial yang berkaitan dengan kejadian anemia adalah
pola makan dan siklus menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara pola makan dan siklus menstruasi dengan kejadian anemia pada
mahasiswi. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Jumlah responden sebanyak 48 mahasiswi Prodi Gizi Fakultas
Psikologi dan Kesehatan dengan teknik simple random sampling. Pengambilan data
menggunakan formulir SQ-FFQ menghitung pola makan dan kuesioner siklus
menstruasi. Data penelitian dianalisis menggunakan uji statistik korelasi spearman.
Pada hasil penelitian menunjukkan bahwa pola makan asupan zat besi harian
responden dominan defisit tingkat berat (93,7%), siklus menstruasi normal
(87,5%), serta kejadian anemia normal (68,8%). Terdapat hubungan antara pola
makan asupan zat besi harian dengan kejadian anemia (p-value=0,001 dan
r=0,461) dengan arah positif dan hubungan yang cukup kuat. Tidak terdapat
hubungan antara siklus menstruasi dengan kejadian anemia (p-value=0,545).

Katakunci: Pola Makan, Siklus Menstruasi, Kejadian Anemia
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ABSTRACT

Anemia remains a health problem that requires urgent attention. Diet and the
menstrual cycle are crucial factors associated with anemia. This study aimed to
determine the relationship between diet and the menstrual cycle and the incidence
of anemia in female students. This was an observational analytical study with a
cross-sectional approach. Forty-eight female students were recruited using a
simple random sampling technique. Data collection used the SQ-FFQ form, which
measured diet patterns and menstrual cycle questionnaires. The data were analyzed
using the Spearman correlation test. The results showed that respondents’ daily
iron intake was predominantly severe (93.7%), with a normal menstrual cycle
(87.5%), and a normal incidence of anemia (68.8%). There was a positive and fairly
strong correlation between dietary iron intake and anemia (p-value = 0.001 and r
= 0.461). There was no correlation between menstrual cycle and anemia (p-value
= 0.545).

Keywords: Diet, Menstrual Cycle, Anemia
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