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Pembiasaan Salat Duha sebagai Praktik Baik Mindfulness Islami dalam
Pembelajaran Pendidikan Agama Islam di SD Khadijah Surabaya dan
SD Islam Roushon Fikr Jombang

Devi Rofidah Celine

Dr. Irma Soraya, M.Pd.
Dr. Abdulloh Hamid, M.Pd.

Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengembangan kesadaran
beribadah peserta didik dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam. Kegiatan
keagamaan di sekolah umumnya lebih menekankan pembentukan kebiasaan dan
kepatuhan ibadah, sedangkan aspek kesadaran, perhatian penuh, dan penghayatan
spiritual masih relatif kurang dikaji. Salah satu kegiatan yang berpotensi
mengembangkan kesadaran tersebut adalah pembiasaan salat duha. Sebagai ibadah
sunah yang dilakukan secara rutin di sekolah, salat duha dapat menjadi praktik baik
(best practice) dalam menumbuhkan nilai-nilai Mindfulness Islami. Penelitian ini
bertujuan mendeskripsikan nilai-nilai Mindfulness Islami dalam pembiasaan salat
duha serta menganalisis strategi pembiasaan salat duha sebagai praktik baik
Mindfulness Islami dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam di SD Khadijah
Surabaya dan SD Islam Roushon Fikr Jombang.

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis fenomenologi.
Data diperoleh melalui observasi non-partisipan, wawancara semi-terstruktur, dan
dokumentasi terhadap kepala sekolah, guru Pendidikan Agama Islam, serta siswa
yang dipilih secara purposive. Analisis data menggunakan model Miles, Huberman,
dan Saldafia yang meliputi kondensasi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Keabsahan data dijaga melalui triangulasi sumber, triangl‘llasi teknik, dan
member check.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai-nilai Mindfulness Islami dalam
pembiasaan salat duha tercermin pada empat aspek utama, yaitu kesiapan sebelum
salat, konsentrasi, sikap saat salat, dan keterlibatan penuh. Strategi pembiasaan
dilaksanakan melalui 7a’wid (pembiasaan), Uswah (keteladanan), Mulahazah
(pengawasan), dan pembinaan ibadah anak. Internalisasi nilai berlangsung melalui
tahapan Receiving, Responding, valuing, organization, dan Characterization. Temuan
ini menunjukkan bahwa pembiasaan salat duha tidak hanya membentuk kebiasaan
beribadah, tetapi juga menumbuhkan kesadaran, kekhusyukan, konsentrasi, dan
keterlibatan penuh siswa sebagai wujud Mindfulness Islami.

Kata Kunci: Mindfulness Islami, Pembiasaan Salat Duha, Praktik Baik, Pendidikan
Agama Islam, Sekolah Dasar.
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The Practice of Duha Prayer as a Form of Islamic Mindfulness in Islamic
Religious Education at SD Khadijah in Surabaya and SD Islam Roushon Fikr
in Jombang

Devi Rofidah Celine

Dr. Irma Soraya, M.Pd.
Dr. Abdulloh Hamid, M.Pd.

Abstract

This study is motivated by the importance of developing students' awareness of
worship in Islamic religious education. School religious activities generally
emphasize forming habits and adhering to religious practices, while aspects such as
awareness, full attention, and spiritual contemplation are relatively understudied.
Salah satu kegiatan yang berpotensi untuk mengembangkan kesadaran beribadah
adalah pembiasaan salat duha. As a recommended practice that is routinely performed
in schools, duha prayer can be a best practice in cultivating Mindfulness Islamic
values. The purpose of this study is to describe the values of Mindfulness Islam in the
habit of praying Duha and to analyze the strategy of the habit of praying Duha as a
good practice of Mindfulness Islam in the teaching of Islamic Education at SD
Khadijah Surabaya and SD Islam Roushon Fikr Jombang.

The study used a qualitative approach with a phenomenological focus. Data
obtained through non-participant observation, semi-structured interviews, and
documentation of the head of school, Islamic education teachers, and students selected
by purposive sampling. Data analysis used the Miles, Huberman, and Saldafia model,
which includes data condensation, data presentation, and conclusion drawing. Data
validity was maintained through source triangulation, technique triangulation, and
member check. |

The results of the study show that the values of ‘Mindfiuilness Islam in the
practice of Duha prayer are reflected in four main aspects: readiness before prayer,
concentration, attitude during prayer, and full engagement. The habit formation
strategy is implemented through 7a 'wid (habit formation), Uswah (role modeling),
Mulahazah (self-awareness), and religious education. Internalisasi nilai-nilai ini
terjadi dalam lima tahap: Receiving, Responding, valuing, organizing, dan
characterizing. These findings show that the habit of praying Duha not only forms a
habit of worship, but also cultivates awareness, concentration, and full engagement of
students as a manifestation of Islamic Mindfulness.

Keywords: Islamic Mindfulness, Duha Prayer Habit Formation, Good Practices,
Islamic Religious Education, Elementary School.
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