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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial teman
sebaya dan perbandingan sosial terhadap Quarter-Life Crisis pada mahasiswa
Universitas KH. Mukhtar Syafaat Banyuwangi. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode survei terhadap 315 mahasiswa berusia 20—
30 tahun yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang
digunakan meliputi skala Dukungan Sosial Teman Sebaya, Perbandingan Sosial,
dan Quarter-Life Crisis yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
menggunakan regresi linear berganda dengan bantuan SPSS versi 22. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial teman sebaya berpengaruh
negatif dan signifikan terhadap Quarter-Life Crisis (p < 0,05), sedangkan
perbandingan sosial berpengaruh positif. dan signifikan (p < 0,05). Secara
simultan, kedua variabel nmemberikan kontribusi sebesar 27,1% terhadap
Quarter-Life Crisis (R? = 0,271). Temuan ini menunjukkan bahwa dukungan
sosial berperan sebagai faktor protektif, sedangkan perbandingan sosial menjadi
faktor risiko dalam munculnya Quarter-Life Crisis pada mahasiswa dewasa awal.

Kata kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Perbandingan Sosial, Quarter-Life
Crisis, Mahasiswa
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ABSTRACT

This study aimed to examine the influence of peer social support and social
comparison on Quarter-Life Crisis among students at Universitas Mukhtar
Syafaat Banyuwangi. A quantitative survey design was employed involving 315
students aged 20-30 years selected through purposive sampling. The instruments
used were the Peer Social Support Scale, Social Comparison Scale, and Quarter-
Life Crisis Scale, all of which had been tested for validity and reliability. Data
were analyzed using multiple linear regression with SPSS version 22. The results
indicated that peer social support had a negative and significant effect on
Quarter-Life Crisis (p < 0.05), while social comparison had a positive and
significant effect (p < 0.05). Simultaneously, both variables contributed 27.1% to
Quarter-Life Crisis (R? = 0.271). These findings suggest that peer social support
functions as a protective factor, whereas social comparison serves as a risk factor
in the emergence of Quarter-Life Crisis among early adulthood students.

Keywords: peer social support, social comparison, quarter-life crisis, students
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