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ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji konsep zikir dalam QS. Ar-Ra’d ayat 28 dan
relevansinya terhadap pembentukan nafs al-mutma’innah menurut Isma‘il Haqqt
al-Bursaw1 dalam Tafsir Rith al-Bayan. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh
pentingnya zikir sebagai sarana memperoleh ketenteraman hati sebagaimana
ditegaskan dalam QS. Ar-Ra’d ayat 28. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis
konsep zikir menurut al-Bursawil serta menjelaskan perannya dalam proses
pencapaian nafs al-mutma’innah. Penelitian merupakan jenis penelitian
kepustakaan (library research) dengan pendekatan kualitatif. Data primer berasal
dari Tafsir Rith al-Bayan, sedangkan data sekunder diperoleh dari berbagai literatur
tafsir, tasawuf, jurnal, dan karya ilmiah yang relevan. Analisis data dilakukan secara

deskriptif-analitis dengan pendekatan tafsir tematik (maudhu 7).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa al-Bursaw1 memandang zikir sebagai
sarana penyucian hati dari kelalaian, dosa, dan kecintaan terhadap ‘dunia. Melalui
zikir yang dilakukan secara istigamah, hati merﬁperoleh niir al-dhikr (cahaya zikir)
yang mengantarkan pada fuma ninah al-qalb (ketenteraman hati). Kondisi ini
menjadi dasar terbentuknya nafs al-mutma’innah, yaitu jiwa yang tenang dan dekat
dengan Allah SWT. Dengan demikian, zikir tidak hanya berfungsi sebagai ibadah

ritual, tetapi juga sebagai proses transformasi spiritual menuju kesempurnaan jiwa.

Kata Kunci: Zikir, QS. Ar-Ra’d: 28, nafs al-mutma’innah, Isma‘il Haqqi al-

Bursawi, Tafsir Rith al-Bayan.



DAFTAR ISI

COVER DALAM....ucuiiinrinensiinsiississssssissssissssssssissssssssssssssssssssssssssssssassssss ii
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccccvevtrvinnnnsunsisissisessicsssssssssssessisssssssssssssssssssssssssses iii
PENGESAHAN SKRIPSI . iv
PERNYATAAN KEASLIAN.....coiinininnsisinsssnssssssiscssssisssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssess v
PERSETUJUAN PUBLIKASI ....ccoiiiiimisisnnisnnsisinsismssisissssissssisssssssssssassssessssssssssssssss vi
PEDOMAN TRANLITERASI . vii
MOTTO coeirrcnrvnnssenns B O T I v srsssssssssssossssssssassssans ix
ABSTRAK ....uouuririniistiisinisisnisinisessiscssessssesssissssissesissssessssssisssssssssssses X
PERSEMBAHAN .....ccccoceveeucnnrenenes xii
KATA PENGANTAR xiv
DAFTARISI xvi
DAFTAR TABEL.......ccccevinnnciuncnunnccananae xvii
DAFTAR GAMBAR......uciiiineniisniissisissssisssssssassiossassassissssisssstssssssssssssssssssassssssssssssss xix
BAB I PENDAHULUAN ........ccceu... . |
A. Latar Belakang Masalah .............cccooiiiiiiiiiiiiin e 1
B. Identifikasi dan Pembatasan Masalah......o.... oottt 200 [ R 9
C. Rumusan Masalah............ccccoeeeeinenenenes ettt et et ane et eneen ettt ene s 11
D.  Tujuan Penelitian ..........ccceeviieeiieiieiieieseeeiesieerie e eae ettt sseese e aeseaesesaenseseseenns 11
E.  Manfaat Penelitian ..........ccociereriieienie ittt 11

L. Manfaat TEOTIELS ...cccueeriieeieitieiee ettt ettt ettt st eebe et eae e e 12

2. Manfaat Praktis ........occeeveririeieiere ettt 12

F. Kajian PUSTAKA ....cceeiiiieiicieie ettt st ettt st ene e 13
G.  Metodologi Penelitian...........ccceecvieiieciieniienieniiece et sree e e eereseeeeenaenns 15
H. Sistematika Penulisan............ccccoooioioiniiiinineceee s 19

XVi



BAB 11 19

KAJIAN TEORI Error! Bookmark not defined.
A. Konsep Zikir Perspektif AI-Qur’an ................cccoooviiiiiiiiiiiecicceeeee e 21
1. Pengertian ZiKir .........cooeerieiiiiiieie ettt 21
2. Macam-mMAacam ZiKiT ......cceeriiriiiiieiterteseesite ettt sttt e ens 25
B. Konsep Nafs al-mutma’innah Dalam Al-Qur’an................ccccoooeiininnnennenn. 28
1. Pengertian Nafs al-mutma’innali.......................ccooceecveiieieenieniiniieeeienn, 28

BAB III PENAFSIRAN QS. AR-RA’D: 28 DAN QS. AL-FAJR 27-30 DALAM

TAFSIR RUH AL-BAYAN 44
A.  Profil Isma'll Haqql al-Bursawl...............ccociviiiiiiiiiieicie e 46
B. Selayang Pandang TafSir Rith al-Baydn, .................ccccccoovveiiiinencennceeanenennnes 50
C. Teori Spektrum Kesadaran Ken Wilber ....... Error! Bookmark not defined.54
D. Penafsiran QS. Ar-Ra’d: 28 dalam Tafsir Riih al-Bayan, .............................. 54
E. Penafsiran QS. Al-Fajr: 27-30 dalam 7Zafsir Rih al-Bayan, .......................... 62

BAB IV ANALISIS KONSEP ZIKIR MENUJU NAFS AL-MUTMA’INNAH
DALAM TAFSIR RUH AL-BAYAN 67

A. Analisis Konsep Zikir dalam QS. Ar-Ra’d: 28 Perspektif Isma‘il Haqqi
!

Al-BUISAWI ... e e e e i e, 67

B. Analisis Konsep Nafs al-mutma’innah dalam QS. Al-Fajr: 27-30 Perspektif

Isma‘ll Haqql al-BurSawl...........oooiiiiiiiiiiiii ettt 80

C. Analisis Relevansi Konsep Zikir Dengan Nafs al-mutma’innah Perspektif

Isma‘1ll Haqqr al-Bursawi dan Teori Spektrum Kesadaran............................. 88

BAB Y et sttt ettt st nr e st 102
PENUTUP ..ottt ettt sttt sttt st ettt st saeenne 102
A. Kesimpulan 102
B. Saran 102
DAFTAR PUSTAKA 108

Xvii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Ayat-ayat tentang ZiKir..........cceeevereereeiiinieneeie e 32
Tabel 1. Ayat-ayat tentang nafs al-mutma innah...............cccecceeveeeceesceeceeneennnne 33

XV

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Peta Konseptual..........cccouieeiiiiiiiieciieeciie et 31

Gambar 2. Pohon Konseptual Spiritual...........ccceeevviieriiiiiniiieciieeciie e, 88

Gambar 3. Pohon Konseptual Spektrum Kesadaran.............ccccceeeevieinieeeineennnnen. 92
e

XVi



DAFTAR PUSTAKA

Ahmad ibn Faris ibn Zakariyya. Magayis al-Lughah. Jilid 2. Beirut: Dar al-Fikr, t.t.
Ahmad, Jumal. Desain Penelitian Analisis Isi (Content Analysis). t.t.

Ahmad Warson Al-Munawwir. “Kamus Al-Munawwir.pdf.” Google Docs, 1997.
https://drive.google.com/file/d/1B39YRy2habPrc6hh1ndRP-
JfQF3SgoY4/view?usp=embed facebook.

Ali Namli. “ISMAIL HAKKI BURSEVI.” Dalam TDV Islim Ansiklopedisi.
Istanbul: TDV Islam Arastirmalari Merkezi, 2001.

https://islamansiklopedisi.org.tr/ismail-hakki-bursevi.
al-Qurtubi. Tafsir Qurthubi. 2020. http://archive.org/details/tafsir-qurthubi.

“Al-Raghib al-Asfahani, Al-Mufradat fi Gharib al-Qur’an, (Beirut: Dar al-Qalam,
2009).” t.t. Diakses 14 April 2026.
https://dn710704.ca.archive.org/0/items/FP34923/34923 .pdf.

al-Zirikli, Khairuddin. “Al-4lam (Book).” Dalam Wikipedia, vol. 1. Beirut: Dar al-
‘Ilm li al-Malayin, Y November 2025.
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Al-
Alam_(book)&oldid=1320958550.

Amaliya, Risma Nailul, dan Achmad Khudori Soleh. “Konsep Nafs dan Terapinya
dalam Perspektif Al-Qur’an.” Jurnal Konseling dan Psikologi Indonesia 1,
no. 1 (Februari 2025): 79-89. https://doi.org/10.58472/konselia.v1il.14.

Ariyadri, Acep. “Epistemologi Corak Tafsir Sufistik.” Ulumul Qur’an: Jurnal
Kajian Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 2, no. 1 (Mei 2022): 1-17.
https://doi.org/10.58404/uq.v2i1.89.

108



BBC News Indonesia. “Robin Williams tewas karena gantung diri.” 12 Agustus
2014.
https://www.bbc.com/indonesia/majalah/2014/08/140812 williams_gantu
ngdiri.

Bisri, Mohammad. “Pengaruh Zikir Terhadap Ketenangan Dan Kebahagiaan
Manusia, Perspektif Qurani.” Ulumuddin : Jurnal llmu-ilmu Keislaman 7,
no. 2 (Desember 2017): 87-102.
https://doi.org/10.47200/ulumuddin.v7i2.189.

Burhan Ad Din Al Marghinani, Al Sheikh Abdul Hai Lakhnavi. Al Hidayah | fi
Sharh Bidayat AI-Mubtadi | Burhan Ad Din Al Marghinani | Translated by
Al Sheikh Abdul Hai Lakhnavi | 08 Volumes Complete. t.t. Diakses 13 April
2026. http://archive.org/details/al-hidayah-al-bushra-burhan-ad-din-al-

marghinani-08 VolumesComplete.

Burhanuddin, Burhanuddin. “Zikir Dan Ketenangan Jiwa (Solusi Islam Mengatasi
Kegelisahan Dan Kegalauan Jiwa).” Jurnal Mimbar: Media Intelektual
Muslim Dan Bimbingan Rohani 6, no. 1 (April 2020): 1-25.

https://doi.org/10.47435/mimbar.v611.371.
!

“Fitriani_Aswadi_Terapeutik Penyakit Hati kajian Tafsir Surah Al Mutaffifin.pdf.”
t.t. Diakses 10 Maret 2026.
http://repository.uinsa.ac.id/id/eprint/3526/1/Fitriani_Aswadi_ Terapeutik%
20Penyakit%20Hati%20kajian%20Tafsir%20Surah%20A1%20Mutaffifin.
pdf.

Frank Visser. Ken Wilber: Thought as Passion. Richard D. Mann. New York: State
University of New  York Press (SUNY  Press), 2003.
https://www.integralworld.net/pdf/suny-fall2003.pdf.

Hafidz, Abdul. “Konsep Dzikir dan Doa Perspektif Al-Qur’an.” Islamic
Akademika : Jurnal Pendidikan & Keislaman 6, no. 1 (2019).

109



Hasan Kamil Yilmaz. “CELVETIYYE.” Dalam TDV Islam Ansiklopedisi, vol. 7.
Istanbul, 1993. https://islamansiklopedisi.org.tr/celvetiyye.

Ilyas, Rahmat. Zikir dan Ketenangan Jiwa: Telaah atas Pemikiran Al-Ghazali. 8,
no. 1 (2017).

—— “Zikir Dan Ketenangan Jiwa: Telaah Atas Pemikiran Al-Ghazali.”
Mawaizh : Jurnal Dakwah Dan Pengembangan Sosial Kemanusiaan 8, no.

1 (Juli 2017): 90—-106. https://doi.org/10.32923/maw.v8i1.699.

Isma‘1l Haqqt al-Bursawi. Rith al-Bayan fi Tafsir al-Qur’an. Jilid 1. Beirut: Dar al-
Fikr, t.t.

. Rith al-Bayan fi Tafsir al-Qur’an. Jilid 4. Beirut: Dar al-Fikr, t.t.

. Rith al-Bayan fi Tafsir al-Qur’an. Jilid 10. Beirut: Dar al-Fikr, t.t.
Jiwa, Mencucikan. Konsep Tazkiyatun-nafe Terpadu. t.t.

“Kementerian Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahannya (Jakarta: LPMQ, 2019).”
t.t. Diakses 28 April 2026. https://dn721608.ca.archive.org/0/items/2019-al-
quran-dan-terjemahnya-edisi-2019/2019%20-%20A1-
Qur'an%?20dan%20Terjemahnya.pdf.

Khasbullah, Wiwik Setiyani, dan Khoirun Nisa’. “SPIRITUALITAS DALAM
SINKRETISME ISLAM DAN SAPTA DARMA.” Khazanah: Jurnal Studi
Islam  Dan  Humaniora 19, mno. 1 (Juli 2021): 39-60.
https://doi.org/10.18592/khazanah.v1911.4565.

Kinanti, Ajeng Anastasia. “Kata Pakar, Ini Alasan Chester Bennington Bunuh Diri
Saat Ultah Chris Cornell.” detikHealth. Diakses 4 Maret 2026.
https://health.detik.com/berita-detikhealth/d-3568365/kata-pakar-ini-

alasan-chester-bennington-bunuh-diri-saat-ultah-chris-cornell.

M. Quraish Shihab. Tafsir AI-Mishbah. Jilid 15. Jakarta: Lentera Hati, 2002.

110



Manna Al-Qatthan. Terjemah Mabahits Fi Ulum Qur’an Qaththan. 2022.
http://archive.org/details/terjemah-mabahits-fi-ulum-quran-qaththan-
mktbhazzaen.

Muhammad Husayn al-Dhahabi. Al-Tafsir wa al-Mufassiran. Jilid 2. Cairo (al-
Qahirah): Maktabah Wahbah, t.t.

Murat Yurtsever. “Ismail Hakki Bursevi.” Dalam 7DV Islam Ansiklopedisi.
Istanbul, 2001. https://islamansiklopedisi.org.tr/ismail-hakki-

bursevi?utm_source.

Muthohar, Sofa. “FENOMENA SPIRITUALITAS TERAPAN DAN
TANTANGAN PENDIDIKAN AGAMA ISLAM DI ERA GLOBAL.” 4t-
Tagaddum, 2014, 429-43. https://doi.org/10.21580/at.v6i2.719.

Namli, Ali. [smail Hakki Bursevi’nin Rithu’l-beyan fi tefsiri’l-Kur 'an Adl Tefsiri.
18, vol. 9 (2011).

“Qur’an Kemenag.” Diakses 12 April 2026.
https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/12?from=1&to=111.

“——” Diakses 9 Mei 2026.  https://quran.kemenag.go.id/quran/per-
ayat/surah/89?from=27&to=30.

Radiani, Widiya A. “KESEHATAN MENTAL MASA KINI DAN PENANGANAN
GANGGUANNYA SECARA ISLAMI.” JOURNAL OF ISLAMIC AND
LAW STUDIES 3, no. 1 (April 2019).
https://doi.org/10.18592/jils.v111.2659.

Rusli, Ris’an. Tasawuf dan Tarekat: Studi Pemikiran dan Pengalaman Sufi -
Rajawali Pers. PT. RajaGrafindo Persada, 2019.

Safitri, Lidia, Abdur Rohman, dan Abdulloh Ubet. “Penafsiran Isma’il Haqqi
Terhadap Tokoh Anonim Dalam Surah Zahrawain: Studi Kitab Tafsir Ruh

111



Al-Bayan.” Indonesian Journal of Humanities and Social Sciences 6, no. 1

(Februari 2025): 97—-108. https://doi.org/10.33367/ijhass.v611.6703.

Sakib Yildiz. “ATPAZARI OSMAN FAZLL.” Dalam TDV Isldam Ansiklopedisi, vol.

4. Istanbul, 1991. https://islamansiklopedisi.org.tr/atpazari-osman-fazli.

Samsurrohman. ITTIJAH AL-MANAHIJ Al-KHOMS FI TAFSIR RUH AL-BAYAN
FI TAFSIR AL-QUR’AN (TAFSIR HAQQI) Karya Ismail Haqqi al-
Brousawi Konstantinepel (1653-1715 M/ 1063-1127 H). Manarul Qur’an,
t.t.

Sari, Necmi. “ISMAIL HAKKI BURSEVI’NIN SERHU NUHBETI’L-FIKER
ADLI ESERININ TAHKIK ve TAHLILI.” Sakarya Universitesi, 2017.

Sarnoto, Ahmad Zain, dan Susilo Wibowo. “Membangun Kecerdasan Emosional
Melalui Zikir Dalam Perspektif Al-Qur’an.” Ulumuddin : Jurnal llmu-ilmu
Keislaman 11, no. 1 (Juni 2021): 55-68.
https://doi.org/10.47200/ulumuddin.v11i1.740.

Sayyid Qutb. Fi Zilal al-Qur’an, terj. JpnMuslim,. Jpn Muslim, 2015.

http://archive.org/details/ TAFSIRFIZILALILSayyidQuthb.
i

“Shihab - 2005 - Tafsir al-Mishbah pesan, kesan, dan keserasian al.pdf.” t.t. Diakses
12 April 2026.
https://1a803106.us.archive.org/22/items/etaoin/Tafsir%20Al-
Mishbah%20Ji1id%2006%20-Dr.%20M.%20Quraish%20Shihab.pdf.

SHIHAB, M. QURAISH. Wawasan Al-Quran tentang Dzikir dan Doa (Edisi Baru,).
Lentera Hati Group, 2018.

Sulung, Undari, dan Mohamad Muspawi. “MEMAHAMI SUMBER DATA
PENELITIAN: PRIMER, SEKUNDER, DAN TERSIER.” EDU
RESEARCH 5, no. 3 (September 2024): 110-16.
https://doi.org/10.47827/jer.v513.238.

112



“Surat Al-Fajr: Arab, Latin Dan Terjemah Lengkap | Quran NU Online.” Diakses
29 April 2026. https://quran.nu.or.id/al-fajr.

“Surat Al-Fajr Ayat 30: Arab, Latin, Terjemah dan Tafsir Lengkap | Quran NU
Online.” Diakses 12 April 2026. https://quran.nu.or.id/al-fajr/30.

“Surat Al-Qiyamah Ayat 2: Arab, Latin, Terjemah Dan Tafsir Lengkap | Quran NU
Online.” Diakses 12 April 2026. https://quran.nu.or.id/al-qiyamah/2.

“Surat Ar-Ra’d Ayat 28 Arab, Latin, Terjemah dan Tafsir | Baca di TafsirWeb.” 15
September 2018. https://tafsirweb.com/3988-surat-ar-rad-ayat-28.html.

TafsirWeb. “Surat Ar-Ra’d Ayat 28 Arab, Latin, Terjemah dan Tafsir.” 15
September 2018. https://tafsirweb.com/3988-surat-ar-rad-ayat-28.html.

Usman, Irvan. Psikologi Transpersonal. Penerbit Adab, t.t.

Wilber, Ken. “Psychologia Perennis: The Spectrum of Consciousness.” Association
for Transpersonal Psychology 7, no. 2 (t.t.).
https://atpweb.org/jtparchive/trps-07-75-02-105.pdf.

Zahroh, Nur Intifada, Lusy Amelia Nasution, Aulia Dzulfa Tazqie‘l, Haura Adzra
Intan Faiha, dan Delvina Nurhayati. “STRATEGI PENGUMPULAN DATA
DALAM PENELITIAN KUALITATIF: TEKNIK, TANTANGAN DAN
SOLUSINYA.” TARBIYATUL ILMU: JURNAL KAJIAN PENDIDIKAN 3,
no. 6 (Juni 2025): 107-18.

Zed, Mestika. Metode Penelitian Kepustakaan. Yayasan Pustaka Obor Indonesia,
2008.

113



