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ABSTRAK 

 

Penelitian ini mengkaji konsep zikir dalam QS. Ar-Ra’d ayat 28 dan 

relevansinya terhadap pembentukan nafs al-muṭma’innah menurut Ismā‘īl Ḥaqqī 

al-Bursawī dalam Tafsīr Rūḥ al-Bayān. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 

pentingnya zikir sebagai sarana memperoleh ketenteraman hati sebagaimana 

ditegaskan dalam QS. Ar-Ra’d ayat 28. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis 

konsep zikir menurut al-Bursawī serta menjelaskan perannya dalam proses 

pencapaian nafs al-muṭma’innah. Penelitian merupakan jenis penelitian 

kepustakaan (library research) dengan pendekatan kualitatif. Data primer berasal 

dari Tafsīr Rūḥ al-Bayān, sedangkan data sekunder diperoleh dari berbagai literatur 

tafsir, tasawuf, jurnal, dan karya ilmiah yang relevan. Analisis data dilakukan secara 

deskriptif-analitis dengan pendekatan tafsir tematik (maudhu‘ī). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa al-Bursawī memandang zikir sebagai 

sarana penyucian hati dari kelalaian, dosa, dan kecintaan terhadap dunia. Melalui 

zikir yang dilakukan secara istiqamah, hati memperoleh nūr al-dhikr (cahaya zikir) 

yang mengantarkan pada ṭuma’nīnah al-qalb (ketenteraman hati). Kondisi ini 

menjadi dasar terbentuknya nafs al-muṭma’innah, yaitu jiwa yang tenang dan dekat 

dengan Allah SWT. Dengan demikian, zikir tidak hanya berfungsi sebagai ibadah 

ritual, tetapi juga sebagai proses transformasi spiritual menuju kesempurnaan jiwa. 

Kata Kunci: Zikir, QS. Ar-Ra’d: 28, nafs al-muṭma’innah, Ismā‘īl Ḥaqqī al-

Bursawī, Tafsīr Rūḥ al-Bayān. 
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