ANALISIS PERSEPSI SISWA SEKOLAH TENTANG MAKANAN
BERGIZI GRATIS TERHADAP FOOD WASTE
DI MTSN 3 KOTA SURABAYA

SKRIPSI

Fatiyah Putri Anjani
11040222019

PROGRAM STUDI GIZI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2026



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Fatiyah Putri Anjani
NIM : 11040222019

Program Studi : Gizi

Angkatan : 2022

Menyatakan bahwa saya tidak melakulan plagiat dalam penulisan skripsi saya
yang berjudul “ANALISIS PERSEPSI SISWA SEKOLAH TENTANG
MAKANAN BERGIZI GRATIS TERHADAP FOOD WASTE DI MTSN 3
KOTA SURABAYA?”, Apabila suatu saat nanti saya melakukan tindakan plagiat,
maka saya bersedia menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian pernyataan keaslian ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 26 Mei 2026
Yﬁa‘qg menyatakan,

£
i@

2"

g'MT'ET
3

Fatiyah Putri Anjani
NIM 11040222019

v



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

ANALISIS PERSEPSI SISWA SEKOLAH TENTANG MAKANAN
BERGIZI GRATIS TERHADAP FOOD WASTE
DI MTSN 3 KOTA SURABAYA

Oleh:
Fatiyah Putri Anjani
11040222019

Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Seminar Skripsi

Surabaya, 26 Mei 2026

Pembimbing I Pembimbing I1
S
Dr. Dwi Rukma Santi, S.ST., M.Kes Funsu Andiarna, M.Kes

NIP.197902072014032001 NIP.198710142014032002

il



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

ANALISIS PERSEPSI SISWA SEKOLAH TENTANG MAKANAN
BERGIZI GRATIS TERHADAP FOOD WASTE
DI MTSN 3 KOTA SURABAYA
PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI

Skripsi Fatiyah Putri Anjani ini telah dipertahankan di depan tim penguji skripsi
di Surabaya, 9 Juni 2026

Mengesahkan,
Dewan Penguji

Pengyjii | Penguji 11

ﬁ

Dr. Dwi R a Santi. S.ST./M.Kes Funsu Andigrma. M.Kes
NIP.197902072014032001 NIP.198710142014032002

Penguji 111

s

Dr. Ria Qodariah Arief. M. Kes ayati L. M.Kes
NIP.198703142014032001 NIP.198201252014032001

engetahui,
\s Psikologi dan Kesehatan
Ampel Surabaya

il



l'/-i KEMENTERIAN AGAMA
\ﬁiﬂ J UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
s PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN AMPEL Il Jend. AL Yani 117 Sumba‘_,_-'a 60237 TC]E' 03 1-84.3[9'.-‘2 Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpusiuinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yvang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Mama : Fatiyah Putri Anjani

NIM - 11040222019

Fakultas/Jurusan : Psikologi dan Kesehatan / Giz
E-mail address : fatiyahputrianjanif@gmail .com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalu Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
B Sekripsi " Tesis [ Desertasi C Lt oo )

yang herjudul :

ANALISIS PERSEPSI SISWA SEKOLAH TENTANG MAKANAN BERGIZI GRATIS
TERHADAP FOOD WASTE DI MTSN 3 KOTA SURABAYA

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam  bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan'mempublikasikannya di Internet atan media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagal
penulis/pencipta dan atau penerbit vang bersanghkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabava, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pemyataan ini vang sava buat dengan sebenariiya.

Surabaya, 29 Juni 2026

Penulis

s

(Fativah Putri Anjani)



ABSTRAK

Program Makanan Bergizi Gratis (MBG) yang dimulai sejak tahun 2025 bertujuan
untuk meningkatkan status gizi dan kesiapan belajar siswa yang bertujuan untuk
meningkatkan status gizi, namun berpotensi menimbulkan food waste (sisa
makanan) pada tingkat konsumsi jika tidak dihabiskan secara optimal. Penelitian
ini bertujuan untuk mengidentifikasi persepsi siswa tentang MBG, mengidentifikasi
tingkat food waste serta menganalisis pengaruh persepsi siswa tentang MBG
terhadap food waste di MTSN 3 Kota Surabaya. Desain penelitian menggunakan
cross-sectional dengan jumlah responden 63 siswa. Pengumpulan data persepsi
siswa tentang MBG menggunakan kuesioner teruji valid dan reliabel dan food waste
diukur dengan metode Visual Comstock. Analisis data dilakukan menggunakan uji
regresi ordinal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 90,5% siswa memiliki
persepsi kategori sedang terhadap MBG, dan sebanyak 73,0% siswa memiliki
tingkat food waste kategori rendah. Uji regresi ordinal menunjukkan persepsi siswa
tidak berpengaruh signifikan terhadap food waste (Sig. = 0,538> 0,05). Dapat
disimpulkan bahwa persepsi siswa bukan faktor penentu utama dalam mengurangi
food waste.

Kata kunci: food waste, makanan bergizi gratis, persepsi.
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ABSTRACT

Program Makanan Bergizi Gratis (MBG), which started in 2025, aims to improve
students' nutritional status and learning readiness; however, it carries the potential
to generate food waste at the consumption level if the meals are not optimally
consumed. This study aims to identify students' perceptions of the MBG, determine
the level of food waste, and analyze the effect of these perceptions on food waste
at MTSN 3 Kota Surabaya. This study employed a cross-sectional design involving
63 student respondents. Data on students' perceptions were collected using a
validated and reliable questionnaire, while food waste was measured using the
Visual Comstock method. Data were analyzed using ordinal regression. The results
indicated that 90.5% of students held a moderate perception of the MBG.
Furthermore, 73.0% of students exhibited a low level of food waste. The ordinal
regression analysis revealed that students' perceptions did not have a significant
effect on food waste (Sig. = 0,538 > 0,05). It can be concluded that students'
perceptions are not the primary determining factor in reducing food waste.

Keywords: food waste, free nutritious meal, perceptions.
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