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ABSTRAK 

Putri Kusuma Anjani, NIM. 04010322028, 2026. Konseling 

Kelompok dengan Teknik Self Management untuk Meningkatkan 

Kedisiplinan Siswa di SMPN 4 WARU. 

Fokus penelitian di dalam suatu skripsi ini merupakan perihal 

tentang bagaimana berjalannya proses dan hasil dari adanya sebuah 

pelaksanaan Konseling Kelompok dengan Teknik Self Management 

untuk Meningkatkan Kedisiplinan Siswa di SMPN 4 WARU. 

Adapun dalam menjawab problema di atas, peneliti memakai 

metode penelitian berbentuk kualitatif analisis deskriptif-komparatif 

dengan cara mengumpulkan berbagai data penelitian skripsi melalui 

wawancara, observasi, serta dokumentasi. Adanya sebuah layanan 

berupa bantuan konseling di dalam penyelesaian permasalahan yang 

dihadapi konseli tersebut sangatlah mampu meningkatkan 

kedisiplinan pada dirinya sendiri. Proses dari pengembangan 

Konseling Kelompok dengan Teknik Self Management ini 

dipaparkan dalam bab penyajian data dan analisis penelitian. 

Hasilnya dapat pula dilihat dari adanya peningkatan indikator Self 

Management pada form observasi. 

Hal ini diperkuat dengan pernyataan konseli bahwasannya ia 

lega karena merasa terfasilitasi untuk mengungkapkan berbagai hal 

yang telah lama dipendamnya. Selain itu, pada akhirnya ia juga lebih 

mencintai dirinya sendiri. Perasaan tidak berharga yang ada dalam 

benaknya kini dapat berkurang dan kepercayaan diri untuk berjalan 

maju pada masa depannya lebih terlihat mudah dari sebelumnya. 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Kedisiplinan, Self Management 
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ABSTRACT 

Putri Kusuma Anjani, NIM. 04010322028, 2026. Group Counseling 

with Self-Management Techniques to Improve Student Discipline at 

SMPN 4 WARU. 

The focus of this thesis is the process and results of 

implementing Group Counseling with Self-Management Techniques 

to Improve Student Discipline at SMPN 4 WARU. 

To address the aforementioned questions, the researcher 

employed a qualitative, descriptive-comparative analysis method, 

collecting various research data through interviews, observation, and 

documentation. 

The provision of counseling services to address the problems 

faced by clients significantly improves their discipline. The 

development process of Group Counseling with Self-Management 

Techniques is explained in the data presentation and analysis 

chapter. Results can also be seen in the improvement in discipline 

indicators on the observation sheet. 

This is reinforced by the client's statement that she felt 

relieved because it was easier to express various issues she had 

previously kept to herself. Furthermore, she also became more 

disciplined. Feelings of lack of enthusiasm for school have now 

decreased, and her confidence in moving forward in the future has 

become stronger than before. 

Keywords: Group Counseling, Student Discipline, Self Management 
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 الملخص

ِارٕبِْ ِرلارت ِصفش ِصفش ِأسبؼت ِصفش ٌِلإداسة. ِاٌٛطٕٟ ِاٌّؼٙذ ِأٔضبٟٔ، ِوٛسِٛب بٛحشٞ

ٚػششِْٚصفشِرّب١ٔتِٚػششْٚ،ِأٌف١ِٓٚإرٕبِْٚػششْٚ.ِالإسشبدِاٌضّبػِٟبخم١ٕبثِإداسةِ

 اٌزاثٌِخغس١ِٓأضببطِاٌطلاةِفِِٟذسستِٚاسِٚفٛسِالإػذاد٠ت.

 

لإسشبدِاٌضّبػِٟبخم١ٕبثِإداسةِاٌزاثٌِخغس١ِٓحشوضِ٘زِٖاٌشسبٌتِػٍِٝػ١ٍّتِٚٔخبئشِحطب١كِا

 أضببطِاٌطلاةِفِِٟذسستِٚاسِٚفٛسِالإػذاد٠ت.

 

ِِمبسْ،ِ ِٚصفٟ ِٔٛػٟ ِحغ١ًٍ ِِٕٙض١ت ِاٌببعذ ِاسخخذَ ِاٌّزوٛسة، ِالأسئٍت ِػٍٝ ٌٚلإصببت

 ٚصّغِب١بٔبثِبغز١تِِخٕٛػتِِِٓخلايِاٌّمببلاثِٚاٌّلاعظتِٚاٌخٛر١ك.

 

اٌّشىلاثِاٌخ٠ِٟٛاصٙٙبِاٌؼّلاء٠ِغُسِّٓأضببطُِٙبشىًِإِْحٛف١شِخذِبثِالإسشبدٌِّؼبٌضتِ

ِاٌضّبػِٟبخم١ٕبثِ ِػ١ٍّتِحط٠ٛشِالإسشبد ٍِغٛظ.٠ِٚٛضظِفصًِػشضِاٌب١بٔبثِٚحغ١ٍٍٙب

إداسةِاٌزاث.ِوّب٠ِّىِِٓلاعظتِإٌخبئشِفِٟحغسِِٓؤششاثِالأضببطِفِٟٚسلتِاٌّلاعظت.ِ

صبظِِِٓالأسًِٙػ١ٍٙبِاٌخؼب١شِػِٓحؼضصِرٌهِبخصش٠ظِاٌؼ١ٍّتِبؤٔٙبِشؼشثِببلاسح١بطِلأِٔٗأ

ِٚلذِ ِأضببطًب. ِأصبغجِأوزش ِػٍِٝرٌه، ِػلاٚة ِسببمًب. ِاٌخِٟوبٔجِحىخّٙب ِخخٍفِاٌمضب٠ب

بِفِٟاٌّسخمبًِألِِِٜٛٓ ًِ حشاصغِشؼٛس٘بِبمٍتِاٌغّبطٌٍِذساست،ِٚأصبغجِرمخٙبِببٌّضِٟلذ

 رِٞلبً.

 

اٌزاثِاٌىٍّبثِاٌّفخبع١ت:ِاسخشبساثِو١ٍِٛبٛن،ِو١ذ٠س١ب١ٍٕبْ،ِإداسة  
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