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ABSTRAK

Almas F. 2026. Relasi Cinta sebagai Pemicu Pergulatan Batin Tokoh Sera pada
Novel Malioboro at Midnight (Kajian Psikologi Sastra). Program Studi
Sastra Indonesia, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel
Surabaya. Pembimbing: (1) Haris Shofiyuddin, M.Fil.l. (1) Guntur Sekti
Wijaya, M.A.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji terbentuknya konflik batin pada
tokoh Sera dalam menjalani relasi cinta pada novel Malioboro at Midnight karya
Skysphire. Penelitian ini menerapkan pendekatan psikologi sastra dengan teori
psikoanalisis Sigmund Freud, yang meliputi Id (dorongan alam bawah sadar), Ego
(penengah rasional), dan Superego (kendali moral), bentuk—bentuk kecemasan,
mekanisme pertahanan ego, serta teori libido Eros dan Thanatos.

Metode penelitian ini memakai metode kualitatif deskriptif melalui teknik
analisis isi terhadap novel Malioboro at Midnight. Sumber data dari penelitian ini
yaitu novel Malioboro at Midnight karya Skysphire yang memuat kalimat, kata,
dan dialog yang menggambarkan konflik batin tokoh Sera. Teknik pengumpulan
data dilakukan secara membaca, memahami, dan mencatat.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pergulatan batin tokoh Sera, yang
ditandai dengan konflik batin dalam hubungannya dengan sang pacar Jan Ichard.
Hubungan jarak jauh (LDR) membuat Sera merasa overthingking dan kesepian.
Kondisi tersebut menunjukkan adanya pengaruh dorongan ig, ego, dan superego
terhadap kepribadian tokoh Sera. Selain itu, terdapat juga kecemasan yang dialami
oleh tokoh Sera. Kecemasan tersebut! membuat Sera: melakukan mekanisme
pertahanan ego. Tak hanya itu, konflik batin Sera juga muncul akibat dinamika eros
dan thanatos. Oleh karena itu, peneliti memakai teori psikoanalisis Sigmund Freud

untuk menganalisis dinamika konflik batin yang terjadi pada tokoh Sera.

Kata Kunci: Malioboro at Midnight, Konflik Batin. Struktur Kepribadian, Relasi

Cinta, Psikoanalisis, Sigmund Freud.
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ABSTRACT

Almas F. 2026. Love Relationship as a Trigger for the Inner Struggle of the
Character Sera in the Novel Malioboro at Midnight (A Study of Literary
Psychology). Indonesian Literature Study Program, Faculty of Adab
and Humanities, UIN Sunan Ampel Surabaya. Supervisor: (I) Haris
Shofiyuddin, M.Fil.l. (1) Guntur Sekti Wijaya, M.A.

This study aims to examine the formation of inner conflict in the character
Sera in experiencing a love relationship in the novel Malioboro at Midnight by
Skysphire. This study applies a literary psychology approach with Sigmund Freud's
psychoanalytic theory, which includes the Id (subconscious drives), Ego (rational
mediator), and Superego (moral control), forms of anxiety, ego defense
mechanisms, and the libido theory of Eros and Thanatos.

This research method uses a descriptive qualitative method through content
analysis techniques on the novel Malioboro at Midnight. The data source of this
study is the novel Malioboro at Midnight by Skysphire which contains sentences,
words, and dialogues that describe the inner conflict of the character Sera. Data
collection techniques are carried out by reading, understanding, and taking notes.

In the novel Malioboro at Midnight by Skysphire, the character Sera
experiences inner conflict in her relationship with her boyfriend Jan Ichard. Sera
is always made overthinking and lonely with her relationship which is in a long-
distance relationship. This problem shows the influence of the id, ego, and superego
drives on the personality of the character' Sera. Therefore,. the researcher uses
Sigmund Freud's psychoanalytic theory to analyze the dynamics of the inner

conflict that occurs in the character Sera.

Keywords: Malioboro at Midnight, Inner Conflict, Personality Structure, Love
Relationships, Psychoanalysis, Sigmund Freud.
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