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ABSTRAK 

 

Faaza  Salsabila Akhsa , NIM. 04020322050, 2026. Efektivitas 

Biblioterapi Melalui Buku Formula Ta’aruf 5.0 untuk Menurunkan 

Gamophobia pada Seorang Mahasiswi di Salah Satu Perguruan 

Tinggi Surabaya. Teknik Biblioterapi memiliki tujuan untuk 

menurunkan gamophobia pada seorang mahasiswi di Universitas 

Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Penelitian  ini bertujuan untuk menurunkan gamophobia yang 

dialami seorang mahasiswi di salah satu  perguruan tinggi Surabaya 

dengan fokus perilaku mampu mengontrol rasa takut dan bersikap 

tenang dalam menghadapi pembahasan tentang pernikahan, 

menunjukkan kemampuan berkomunikasi secara terbuka dan 

membangun rasa percaya dengan pasangan, serta mampu 

menunjukkan kesiapan menerima tanggung jawab dalam 

pernikahan. Subjek penelitian merupakan seorang mahasiswi 

berusia 22 tahun yang mengalami gamophobia akibat faktor 

lingkungan dan pengalaman keluarga. 

Untuk menurunkan gamophobia pada ketiga fokus perilaku 

tersebut, peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

penelitian Single Subject  Research (SSR) A-B-A yang berfokus 

pada perubahan perilaku konseli setelah diberikan intervensi. 

Intervensi  yang diberikan berupa biblioterapi melalui buku Formula 

Ta’aruf  5.0. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi dengan 

pemberian skor penilaian yang didukung oleh wawancara berulang 

serta analisis data menggunakan analisis visual grafik pada fase 

baseline 1 (A1), intervensi (B), dan baseline  2 (A2). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa biblioterapi melalui buku 

Formula Ta'aruf 5.0 efektif dalam menurunkan gamophobia pada 

seorang mahasiswi. Hal ini dibuktikan dengan adanya peningkatan 

skor pada setiap fokus perilaku yang diamati. Pada fase baseline 1 

(A1), skor perilaku konseli berada pada kategori rendah yaitu 2 pada 

kemampuan mengontrol rasa takut dan bersikap tenang dalam 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

viii 

 

menghadapi pembahasan tentang pernikahan dengan indikator 

kesiapan emosional, 2 pada kemampuan berkomunikasi secara 

terbuka dan membangun rasa percaya dengan pasangan dengan 

indikator kesiapan sosial, serta 1 pada kesiapan menerima tanggung 

jawab dalam pernikahan dengan indikator kesiapan peran. Setelah 

diberikan intervensi pada fase (B), skor meningkat menjadi 3, 3, dan 

2. Selanjutnya pada fase baseline 2 (A2), skor kembali meningkat 

menjadi 4, 3, dan 3. Hasil tersebut menunjukkan adanya perubahan 

perilaku yang positif setelah pemberian intervensi sehingga 

hipotesis alternatif (Ha) diterima, yaitu biblioterapi melalui buku 

Formula Ta'aruf 5.0 efektif untuk menurunkan gamophobia pada 

seorang mahasiswi di salah satu perguruan tinggi Surabaya. 

 

Kata Kunci: Biblioterapi, Buku Formula Ta'aruf 5.0, Gamophobia, 

Mahasiswi, Single Subject Research (SSR).
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ABTRACT 

 

Faaza Salsabila Akhsa, NIM. 04020322050, 2026. The 

Effectiveness of Bibliotherapy Through the Ta'aruf Formula 5.0 

Book to Reduce Gamophobia in a Female Student at a Surabaya 

University. The Bibliotherapy technique aims to reduce 

gamophobia in a female student at Sunan Ampel State Islamic 

University Surabaya. 

This study aims to reduce the gamophobia experienced by 

female students at a university in Surabaya, focusing on behaviors 

such as being able to control fear and remain calm when discussing 

marriage, demonstrating the ability to communicate openly and 

build trust with their partners, and demonstrating readiness to accept 

the responsibilities of marriage. The subject of the study was a 22-

year-old female student who experienced gamophobia due to 

environmental factors and family experiences. 

To reduce gamophobia in the three behavioral focuses, 

researchers used a quantitative method with a Single Subject 

Research (SSR) ABA research design that focused on changes in 

client behavior after being given intervention . The intervention 

provided was in the form of bibliotherapy through the Formula 

Ta'aruf 5.0 book. Data collection was carried out through 

observation with the provision of assessment scores supported by 

repeated interviews and data analysis using visual graphic analysis 

in the baseline 1 (A1), intervention (B), and baseline 2 (A2) phases. 

The results of the study showed that bibliotherapy through the 

book Formula Ta'aruf 5.0 was effective in reducing gamophobia in 

a female student. This was evidenced by an increase in scores in 

each observed behavioral focus. In the baseline phase 1 (A1), the 

counselee's behavioral score was in the low category, namely 2 in 

the ability to control fear and remain calm when facing discussions 

about marriage, 2 in the ability to communicate openly and build 

trust with partners, and 1 in readiness to accept responsibility in 

marriage. After being given intervention in phase (B), the scores 
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increased to 3, 3, and 2. Furthermore, in the baseline phase 2 (A2), 

the scores increased again to 4, 3, and 3. These results indicate a 

positive change in behavior after the intervention so that the 

alternative hypothesis (Ha) is accepted, namely bibliotherapy 

through the book Formula Ta'aruf 5.0 is effective in reducing 

gamophobia in a female student at one of the universities in 

Surabaya. 

 

Keywords: Bibliotherapy, Ta'aruf 5.0 Formula Book, Gamophobia 

, Female Student, Single Subject Research (SSR)
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 الملخص 

فاعلية العلاج بالقراءة م.  2026، سنة  04020322050فائزة سلسبيلا أخسى، رقم القيد:    

 في خفض الخوف من  "Formula Ta'aruf 5.0" )الببليوثيرابي( من خلال كتاب 

يهدف أسلوب العلاج   الزواج لدى طالبة جامعية في إحدى الجامعات بمدينة سورابايا.   

الإسلامية أمبيل  سونان  جامعة  في  طالبة  لدى  الزواج  من  الخوف  خفض  إلى   بالقراءة 

 الحكومية بسورابايا 

 تهدف هذه الدراسة إلى خفض الخوف من الزواج الذي تعاني منه طالبة جامعية في إحدى 

ابايا، وذلك من خلال التركيز على ثلاثة مظاهر سلوكية، وهي: القدرة على جامعات سور  

 التحكم في مشاعر الخوف والتحلي بالهدوء عند مناقشة موضوع الزواج، وإظهار القدرة 

لتحمل  إظهار الاستعداد  وكذلك  الشريك،  مع  الثقة  وبناء  منفتحة  بصورة  التواصل   على 

الد تبلغ من العمر  المسؤوليات الزوجية. وتمثلت عينة  عاما    22راسة في طالبة جامعية   

 .وتعاني من الخوف من الزواج نتيجة عوامل بيئية وخبرات أسرية سابقة

 ولخفض الخوف من الزواج في هذه الجوانب السلوكية الثلاثة، استخدمت الباحثة المنهج 

الواحدة للحالة   من نوع  (Single Subject Research/SSR) الكمي بتصميم البحث 

(A-B-A)، التدخل تقديم  بعد  المستفيدة  لدى  السلوكية  التغيرات  على  يركز   والذي 

كتاب بالقراءة من خلال  العلاج  في  التدخل  وتمثل   Formula Ta'aruf" العلاجي. 

 والعلاج العقلاني الانفعالي  (CBT) مدعوما  بمقاربتي العلاج المعرفي السلوكي "5.0

ع .(REBT) السلوكي البيانات  تقييمية وجُمعت  درجات  باستخدام  الملاحظة  طريق  ن   

للرسوم  البصري  التحليل  خلال  من  البيانات  تحليل  تم  كما  متكررة،  بمقابلات   مدعومة 

 .(A2) وخط الأساس الثاني ،(B) والتدخل ،(A1) البيانية في مراحل خط الأساس الأول

 "Formula Ta'aruf 5.0" أظهرت نتائج الدراسة أن العلاج بالقراءة من خلال كتاب

 كان فعالا  في خفض الخوف من الزواج لدى الطالبة الجامعية. وقد تجلى ذلك من خلال 

 ارتفاع الدرجات في جميع المظاهر السلوكية التي تمت ملاحظتها. ففي مرحلة خط الأساس 

 كانت درجات السلوك لدى المستفيدة منخفضة، حيث حصلت على درجة  ،(A1) الأول 

ال (2) القدرة على  الزواجفي  بالهدوء عند مناقشة موضوع  والتحلي  الخوف  تحكم في  ، 

) ودرجة (2ودرجة  الشريك،  الثقة مع  وبناء  المنفتح  التواصل  القدرة على  ) في 1) في   

المرحلة  التدخل في  تطبيق  الزوجية. وبعد  المسؤوليات  لتحمل   ارتفعت  ،(B) الاستعداد 

لة خط الأساس الثاني). ثم ارتفعت مرة أخرى في مرح2،  3،  3الدرجات إلى (  (A2) 

). وتشير هذه النتائج إلى حدوث تغير سلوكي إيجابي بعد تطبيق التدخل 3، 3، 4لتصبح (  

 وهي أن العلاج بالقراءة من خلال  ،(Ha) العلاجي، مما أدى إلى قبول الفرضية البديلة
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لدى طالبة  "Formula Ta'aruf 5.0" كتاب الزواج  الخوف من  في خفض   فعال 

ي إحدى جامعات سوراباياجامعية ف . 

المفتاحية: (الببليوثيرابي)، كتاب  الكلمات  بالقراءة  العلاج   Formula Ta'aruf 5.0، 

 .(SSR) الخوف من الزواج، طالبة جامعية، البحث للحالة الواحدة
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