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ABSTRAK 

Salma Anisa Rahman, 04020322077, 2026. Pengaruh Terapi 

Muhasabah Diri Terhadap Peningkatan Disiplin Shalat Fardhu 

Seorang Remaja di Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi 

muhasabah diri terhadap peningkatan kedisiplinan shalat fardhu pada 

seorang remaja di Surabaya. Kedisiplinan shalat fardhu dalam 

penelitian ini ditandai dengan beberapa indikator perilaku, yaitu 

ketepatan waktu shalat serta konsistensi dalam menjalankan shalat. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode Single Subject Research (SSR) dan desain A – B – A yang 

meliputi fase Baseline  1 (A1), Intervensi (B) dan Baseline 2 (A2). 

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi sistematis terhadap 

dua indikator yaitu ketepatan waktu shalat dan konsistensi 

melaksanakan shalat.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

kedisiplinan shalat fardhu pada kedua indikator yang diamati. 

Indikator ketepatan waktu shalat menunjukkan perubahan level A1 

→ B sebesar 2 – 4 (+2) dan B → A2 sebesar 2 – 2 (=) dengan 

persentase overlap Baseline 1 ke Intervensi 0% dan Intervensi ke 

Baseline 2 20%. Sementara itu, indikator konsistensi melaksanakan 

shalat mengalami perubahan level A1 → B sebesar 2 – 3 (+) dan B 

→ A2 sebesar 3 – 4 (+) dengan persentase overlap Baseline 1 ke 

Intervensi 20% dan Intervensi ke Baseline 0% Temuan tersebut 

menunjukkan bahwa terapi muhasabah diri berpengaruh terhadap 

peningkatan disiplin shalat fardhu pada seorang remaja di Surabaya. 

Kata Kunci: Terapi muhasabah diri, Kedisiplinan Shalat Fardhu, 

Remaja. 
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ABSTRACT 

Salma Anisa Rahman, 04020322077, 2026. The Effect of Self-

Reflection Therapy to Improve the Discipline of Obligatory 

Prayer for a Teenager in Surabaya. 

This study aims to determine the effect of self-

reflection therapy on improving the discipline of obligatory 

prayer in a teenager in Surabaya. Discipline in performing 

the obligatory daily prayers in this study is indicated by 

several behavioral indicators, namely punctuality in 

performing prayers and consistency in observing the 

obligatory prayers. 

This study uses a quantitative approach with the 

Single Subject Research (SSR) method and the A – B – A 

design which includes the Baseline  1 (A1), Intervention (B) 

and Baseline 2 (A2) phases. Data collection was carried out 

through systematic observation of two indicators, namely the 

timeliness of prayer and the consistency of performing 

prayers.  

The results of the study showed an increase in the 

discipline of obligatory prayer in both indicators observed. 

The prayer timeliness indicator showed a change in levels A1 

→ B by 2 – 4 (+2) and B → A2 by 2 – 2 (=) with an overlap 

percentage of Baseline 1 to Intervention of 0% and 

Intervention to Baseline 2 of 20%. Meanwhile, the indicators 

of consistency in carrying out prayers experienced changes in 

levels A1 → B by 2 – 3 (+) and B → A2 by 3 – 4 (+) with an 

overlap percentage of Baseline 1 to Intervention of 20% and 

Intervention to Baseline of 0% The findings show that self-

reflection therapy is influential in improving the discipline of 

obligatory prayer in a teenager in Surabaya. 

Keywords: Self-reflection therapy, Discipline of Obligatory 

Prayer, Adolescents. 
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صملخ  

. حأثٛز انعلاج بانخأيم انذاحٙ فٙ 2022، 04020322000سهًٗ أَٛست رحًٍ، 

 ححسٍٛ اَضباط انصلاة انٕاجبت نهًزاْك فٙ سٕراباٚا.

حٓذف ْذِ انذراست إنٗ ححذٚذ حأثٛز انعلاج انخأيم انذاحٙ عهٗ ححسٍٛ اَضباط 

انصهٕاث ٚخًٛش الاَضباط فٙ أداء  انصلاة انٕاجبت نذٖ يزاْك فٙ سٕراباٚا.

انًفزٔضت فٙ ْذِ انذراست بعذة يؤشزاث سهٕكٛت، ْٔٙ الانخشاو بأٔلاث انصلاة 

 ٔالاحساق فٙ أداء انصهٕاث.

( ٔحصًٛى SSS)انبحث انفزد٘ حسخخذو ْذِ انذراست َٓجا كًٛا باسخخذاو  طزٚمت  

(  (، انخذخم )1 ) 1 انخظ الأساسٙ انذ٘ ٚشًم  يزاحم    –   –  

جًع انبٛاَاث يٍ خلال انًلاحظت انًُٓجٛت نًؤشزٍٚ،  (. حى2 ) 2 ٔالأساص 

ًْٔا حٕلٛج انصلاة ٔثباث أداء انصهٕاث. أظٓزث َخائج انذراست سٚادة فٙ 

اَضباط انصلاة الإنشايٛت فٙ كلا انًؤشزٍٚ انهذٍٚ حى يلاحظخًٓا. أظٓز يؤشز 

 2     ( 2ٔ)+ 4 – 2بًمذار      1 حٕلٛج انصلاة حغٛزا فٙ انًسخٕٚاث 

٪ ٔانخذخم 0إنٗ انخذخم  1الأساسٙ يٍ انخظ )=( يع َسبت حذاخم  2 – 2ار بًمذ

٪. ٔفٙ انٕلج َفسّ، شٓذث يؤشزاث الاحساق فٙ أداء 20بُسبت  2الأساص إنٗ 

 2     )+( ٔ 3 – 2بُسبت      1 انصهٕاث حغٛزاث فٙ انًسخٕٚاث 

٪ 20سبت إنٗ انخذخم بُ 1الأساسٙ يٍ انخظ )+( يع حذاخم بُسبت  4 – 3بُسبت 

٪. حظٓز انُخائج أٌ علاج انخأيم انذاحٙ نّ حأثٛز 0خظ الأساص ٔيٍ انخذخم إنٗ 

 كبٛز فٙ ححسٍٛ اَضباط انصلاة انٕاجبت نذٖ انًزاْمٍٛ فٙ سٕراباٚا.

 ، حأدٚب انصلاة انٕاجبت، انًزاْمٌٕ.انعلاج بانخأيم انذاحٙانكهًاث انًفخاحٛت: 
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