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 الملخص 
(، "صدمة التعل ق لدى شخصية سعيد مهران في رواية اللص والكلاب 2026حِكْمَة، أرنا )

لنجيب محفوظ". بحث تكميلي، قسم اللغة العربية وآدابها، كلية الآداب والعلوم 
الأول:  المشرف  سورابايا.  الحكومية  الإسلامية  أمبيل  سونان  جامعة  الإنسانية، 

محمد شريف   الدكتور، الماجستير، والمشرف الثاني:  الدكتور محمد طريق السعود الماجستير
 هداية الله، الماجستير. 

يتناول هذا البحث صدمة التعل ق التي تعاني منها شخصية سعيد مهران في رواية 
اللص والكلاب لنجيب محفوظ. وتعُد  صدمة التعل ق حالةا نفسيةا ناتجةا عن اضطراب العلاقة 

الشخصيات المهمة في حياة الفرد، مما يؤثر في سلوكه وعلاقاته الاجتماعية.  الارتباطية مع 
يهدف هذا البحث إل وصف أشكال صدمة التعل ق وتحليل آثارها على سلوك شخصية  
الكيفي من   الوصفي  المنهج  البحث  ويستخدم هذا  الاجتماعية.  مهران وعلاقاته  سعيد 

النفس الأدبي اعتماداا على ن التعل ق لجون بولبي. وتتمثل  خلال مدخل علم  ظرية صدمة 
بيانات البحث في الكلمات والجمل والسرديات الواردة في الرواية التي تدل على مظاهر  

 صدمة التعل ق لدى شخصية سعيد مهران. 

تنقسم إل  يعاني منها سعيد مهران  التي  التعل ق  البحث أن صدمة  نتائج  وتُظهر 
المرافض   التعلق  وهي:  أشكال،  الخائف  (Denied Attachment)ثلاثة  والتعل ق   ،

(Frightened Attachment) المستحموذ  ، و التعلق (Acquired Attachment)   وقد
نشأت هذه الأشكال نتيجة تجارب الخيانة والرفض وفقدان الشخصيات المهمة في حياته.  
كما تؤثر هذه الصدمة في حالته العاطفية وسلوكه وعلاقاته الاجتماعية، ومن مظاهرها 
فقدان الثقة بالآخرين، والشعور بالاغتراب، والقلق، والهوس بالانتقام، والسلوك التلاعبي، 

ل ق عاملاا مؤثراا في علاقات صحية مع الآخرين. وبذلك، أصبحت صدمة التع  وصعوبة بناء 
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اللص   رواية  في  مهران  سعيد  شخصية  على  طرأت  التي  والاجتماعية  النفسية  التغيرات 
 والكلاب.

: صدمة التعل ق، جون بولبي، علم الأدب النفسي، سعيد مهران، اللص  الكلمات المفتاحية
 والكلاب.
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 محتويات البحث
 

 أ المشرف تقرير

 د البحث  بأصالة الاعتراف

 ه وتقدير شكر

 و إهداء 

 ز حكمة 

 ح الملخص 

ABSTRAK ط 

 ي البحث محتويات 

 1 الأول  الفصل

 1 البحث أساسيات 

 1 المقدمة. أ
 4 البحث أسئلة. ب 
 4 البحث أهداف. ج
 4 البحث  أهمية. د
 5 المصطلحات توضيح . ه
 7 البحث  تحديد. و
 7 السابقة  الدراسات . ز

 11 الثاني  الفصل

 11 النظري الإطار

 11 الصدمة تعريف: الأول المبحث
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 12 وآثارها الصدمة أسباب :  الثاني المبحث
 12 الأدبية  الدراسات  في الصدمة: الثالث المبحث
 13 بولبي  جون عند قالتعل  :  الرابع المبحث
 15 بولبي جون عند قالتعل   صدمة:  الخامس المبحث
 16 الإسلامي  المنظور في  قالتعل  :   السادس المبحث

 18 الثالث  الفصل

 18 البحث منهج

 18 ونوعه البحث مدخل. 1 
 19 ومصادرها البحث بيانات .  2
 20 البيانات  جمع أدوات . 3
 21 البيانات  جمع  طريقة. 4
 22 البيانات  تحليل. 5
 23 البيانات  تصديق. 6
 24 البحث إجراءات . 7

 26 الرابع  الفصل

 26 مناقشتها  و وتحليلها البيانات  عرض

 26 مهران سعيد شخصية منها يعاني التي التعلق صدمة  أشكال.  أ
 46 الاجتماعي  وعلاقاته مهران سعيد شخصية سلوك على التعلق صدمة  تأثير. ب 

 53 الخامس  الفصل

 53 الخاتمة

 53 البحث  نتائج. أ
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 54 الاقتراحات. ب 
 55 والمراجع  المصادر  قائمة
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 قائمة المصادر والمراجع 
 

محمد رفقي حبيب الله، صدمة التعل ق في رواية ليل مدريد للكاتب السيد البحراوي بمنظور  
ألين الدراسة النفسية للأدب(، جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية جون ج.  

 م.2025الحكومية مالانج, 
مجلة تربوية، علمية واجتماعية العدد التاسع، نظرية التعلق العاطفي من منظور ثقافي، كلية 

 2016-2015أكاديمية لتأهيل المعلمين 
اللص و الكلاب، نجيب محفوظ, الحائز على جائزة الدولة التقديرية وجائزة نوبل العالمية  

 م  ۱۹۸۸للآداب لعام 
ديفينا نظيرة، الصدمة للشخصية الرئيسية في رواية القلب ابدا يدق لأنيس منصور )دراسة  
جاكرتا  الحكومية  الإسلامية  الله  هداية  شريف  جامعة  الأدبي(،  النفس  علم  في 

 ( م.2024)
ونوس أدب الصدمة بين التمثل الخطابي وسردية  رامي أبوشهاب، رواية "الخائفون" لديمة  

قطلر  الدوحة،  قطر،  جامعة  والعلوم،  اآلداب  العربية، كلية  اللغة  قسم  النسق، 
 م.2017

نشوا دونابيلا افندي، نمو ما بعد الصدمة للشخص الرئيسي في رواية "الشاطئ الآخر" 
 م.2025المحمد جبريل على نظرية ريتشارد تيديسكي ولورانس كالهون, 

يف   صدمةالطفولة  من  التعايف  حتقيق  واملكسب:  االمل  مين,  وحش,  سارة,  صالح, 
 م. 2023مسرحية ابوال فوجل. اجمللة الدولية لدراسات املرأة والطفل, 

نوريت، عُفَر, نظرية التعلق العاطفي من منظور ثقافي، كلية أكاديمية لتأهيل المعلمين، مقالة  
 م.2018بالعربية. جامعة القدس العبرية، معرف النشر, 
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أحمد، من الكبت إل التحرر : قراءة نفسية نسوية في الصدمة وتشكل الفاعلية الأنثوية في  
 ،Diwan: Jurnal Bahasa dan Sastra Arabرواية عودة المكبوت لنوال السعداوي،  

Sunan Kalijaga State Islamic University, Yogyakarta, Indonesia 

)العراق:   التعلق،  الخالدي، سيكولوجية  عبد  عادل  حامد  و  الرحيم صالح  عبد  علي  أم 
 م. 2021جامعة القادسية، دون سنة( 

من   للكاتب كولدنك  الذباب  أمير  لرواية  النفسية  الصدمة  حول  دراسة  عباس،  مهدي 
 م.2020وجهة نظر التحليل النفسي عند جاكوز لاكان, 

الغماشي, منال, بداد, اندية, منط التعلق واإلرجاعية عند املرأة املعرضة, لعنف من طرف  
 م. 2020الزوج. جملة الرسالة للدراسات والبحوث اإلنسانية, 

حامد عاجل عبد الخالدي، سيكولوجية التعلق، خفايا الارتباطات الإنسانية من الوالدين   
  م.2021جامعة القادسية كلية الآداب,
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