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ABSTRAK

Hikmah, Arina (2026), Trauma Attachment Tokoh Said Mahran dalam Novel
Pencuri dan Anjing-anjing Karya Naguib Mahfouz. Skripsi, Program Studi
Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel
Surabaya. Pembimbing: (I) Dr. M. Thoriqussu™ud, M.Pd (II) Dr. Moch.
Syarif Hidayatullah, M.Hum.

Penelitian ini membahas trauma attachment yang dialami tokoh Said
Mahran dalam novel Pencuri dan Anjing-anjing karya Naguib Mahfouz. Trauma
attachment merupakan kondisi psikologis akibat rusaknya hubungan keterikatan
dengan figur penting vang dapat memengaruhi perilaku dan hubungan sosial
seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk trauma
attachment serta dampaknya terhadap perilaku dan hubungan sosial tokoh Said
Mahran. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
pendekatan psikologi sastra berdasarkan teori trauma attachment John Bowlby.
Data penelitian berupa kata, kalimat, dan narasi dalam novel yang menunjukkan
gejala trauma attachment pada tokoh Said Mahran.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa trauma attachment Said Mahran
terbagi menjadi tiga bentuk, vaitu Denied Attachment, Frightened Attachment, dan
Acquired Attachment. Bentuk tersebut muncul akibat pengalaman pengkhianatan,
penolakan, dan kehilangan figur penting dalam hidupnya. Trauma tersebut
berdampak pada kondisi emosional, perilaku, dan hubungan sosial Said Mahran,
seperti hilangnya kepercayaan terhadap orang lain, perasaan terasing, kecemasan,
obsesi balas dendam, perilaku manipulatif, serta kesulitan membangun hubungan
vang sechat. Dengan demikian, trauma attachment menjadi faktor yang
memengaruhi perubahan psikologis dan sosial tokoh Said Mahran dalam novel
Pencuri dan Anjing-anjing.

Kata kunci: Trauma Attachment, John Bowlby, Psikologi Sastra, Said Mahran,
Pencuri dan Anjing-anjing
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