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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Problematika Keluarga Pasangan di Bawah 

Umur yang Mengajukan Permohonan Dispensasi Nikah Perspektif Keluarga 

Sakinah (Studi Kasus di Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto)”. Penelitian 

ini dilatarbelakangi oleh adanya perkawinan di bawah umur melalui permohonan 

dispensasi nikah yang berpotensi menimbulkan problematika dalam kehidupan 

rumah tangga. Penelitian ini menjawab dua rumusan masalah, yaitu bagaimana 

problematika keluarga pasangan di bawah umur yang mengajukan permohonan 

dispensasi nikah di Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto dan bagaimana analisis 

perspektif keluarga sakinah terhadap problematika tersebut. 

Penelitian ini merupakan penelitian empiris dengan pendekatan deskriptif. 

Data primer diperoleh melalui wawancara terhadap tiga pasangan di bawah umur 

yang mengajukan permohonan dispensasi nikah di Kecamatan Puri Kabupaten 

Mojokerto. Data sekunder diperoleh dari buku, jurnal, peraturan perundang-

undangan, dan dokumen lain yang relevan. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara dan dokumentasi, kemudian data diolah melalui organizing, 

editing, dan analyzing serta dianalisis secara deskriptif dengan pendekatan deduktif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa problematika keluarga pasangan di 

bawah umur muncul dalam beberapa bentuk. Pasangan I mengalami problematika 

berupa kehamilan sebelum perkawinan, kecemburuan istri, perilaku suami yang 

masih sering berinteraksi dengan perempuan lain, serta kurangnya tanggung jawab 

suami dalam merawat anak. Pasangan II mengalami problematika karena faktor 

ekonomi dan terhentinya pendidikan sehingga perkawinan terjadi atas dorongan 

orang tua. Pasangan III mengalami problematika berupa kurangnya tanggung jawab 

dan kasih sayang. Dalam perspektif keluarga sakinah, ketiga pasangan tersebut 

belum sepenuhnya memenuhi indikator sakinah, mawaddah, dan rahmah. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, penulis menyarankan agar pasangan 

di bawah umur memahami bahwa perkawinan tidak hanya membutuhkan legalitas 

hukum, tetapi juga kesiapan mental, emosional, ekonomi, dan tanggung jawab. 

Orang tua diharapkan tidak menjadikan perkawinan sebagai jalan keluar utama dari 

persoalan ekonomi atau tekanan sosial tanpa mempertimbangkan kesiapan anak. 

Selain itu, KUA, tokoh agama, dan masyarakat perlu memperkuat edukasi serta 

pendampingan bagi pasangan muda agar mampu membangun keluarga yang 

sakinah, mawaddah, dan rahmah. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

ix  

DAFTAR ISI 

 

 

SAMPUL LUAR ......................................................................................................i 

SAMPUL DALAM ................................................................................................ i 

PERNYATAAN KEASLIAN .............................................................................. ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING....................................................................... iii 

PENGESAHAN .................................................................................................... iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI ......................................................... v 

ABSTRAK  .............................................................................................................vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................ix 

DAFTAR TRANSLITERASI ...............................................................................xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................................... 1 

B. Identifikasi dan Batasan Masalah ...................................................................... 6 

C. Rumusan Masalah ............................................................................................. 8 

D. Tujuan Penelitian ............................................................................................... 8 

E. Manfaat Hasil Penelitian ................................................................................... 8 

F. Penelitian Terdahulu.......................................................................................... 9 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

x  

G. Landasan Teori ................................................................................................ 13 

H. Definisi Operasional ........................................................................................ 16 

I. Metode Penelitian ............................................................................................ 18 

BAB II KERANGKA TEORETIS ...................................................................... 24 

A. Perkawinan dalam Hukum Islam dan Hukum Positif ..................................... 24 

B. Perkawinan di Bawah Umur dan Dispensasi Nikah ........................................ 28 

C. Problematika Keluarga Pasangan di Bawah Umur ......................................... 32 

D. Konsep Keluarga Sakinah ............................................................................... 36 

E. Keluarga Sakinah sebagai Perspektif Analisis terhadap Problematika 

Keluarga Pasangan di Bawah Umur ................................................................ 39 

BAB III PAPARAN DATA/ANALISIS .............................................................. 46 

A. Problematika Keluarga Pasangan di Bawah Umur yang Mengajukan 

Permohonan Dispensasi Nikah di Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto .... 46 

B. Kondisi Keluarga Pasangan di Bawah Umur dalam Perspektif Indikator 

Keluarga Sakinah ............................................................................................ 50 

BAB IV HASIL PENELITIAN/ANALISIS ....................................................... 53 

A. Analisis Problematika Keluarga Pasangan di Bawah Umur yang Mengajukan 

Permohonan Dispensasi Nikah di Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto .... 53 

B. Analisis Perspektif Keluarga Sakinah terhadap Problematika Keluarga 

Pasangan di Bawah Umur yang Mengajukan Permohonan Dispensasi 

Nikah di Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto ............................................ 65 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 80 

A. Kesimpulan ........................................................................................................ 80 

B. Saran .................................................................................................................. 81 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xi  

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 82 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 86 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

82 

 

  

 

DAFTAR PUSTAKA 

BUKU 

Basri, Rusdaya. Fiqh Munakahat: 4 Mazhab dan Kebijakan Pemerintah. Parepare: 

CV Kaaffah Learning Center, 2019. 

Candra, Mardi. Aspek Perlindungan Anak Indonesia: Analisis tentang Perkawinan 

di Bawah Umur. Edisi I. Jakarta: Kencana, 2018. 

Departemen Agama RI. Petunjuk Teknis Pembinaan Keluarga Sakinah. Jakarta: 

Departemen Agama RI, 2005. 

Emzir. Metodologi Penelitian Kualitatif. Jakarta: Rajawali Press, 2011. 

Kementerian Agama Republik Indonesia. Qur’an Kemenag. 

Kompilasi Hukum Islam. 

Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qur’an. Al-Qur’an dan Terjemahannya. Jakarta: 

Kementerian Agama Republik Indonesia, 2019. 

Machrus, Adib, Nur Rofiah, Faqihuddin Abdul Qadir, Alissa Wahid, Iklillah 

Muzayyanah, Furqan La Faried, dan Sugeng Widodo. Fondasi Keluarga 

Sakinah: Bacaan Mandiri Calon Pengantin. Jakarta: Subdit Bina Keluarga 

Sakinah Direktorat Bina KUA dan Keluarga Sakinah Ditjen Bimas Islam 

Kementerian Agama RI, 2017. 

Mertha Jaya, I Made Laut. Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif: Teori, 

Penerapan, dan Riset Nyata. Yogyakarta: Anak Hebat Indonesia, 2020. 

Muhaimin. Metode Penelitian Hukum. Mataram: Mataram University Press, 2020. 

Nasution, Khoiruddin. Hukum Perkawinan I. Yogyakarta: ACAdeMIA + 

TAZZAFA, 2013. 

Nuroniyah, Wardan, dan Wasman. Hukum Perkawinan Islam di Indonesia: 

Perbandingan Fiqih dan Hukum Positif. Yogyakarta: Teras, 2011. 

Rohman, Holilur. Dispensasi Perkawinan di Bawah Umur. Lampung: UIN Raden 

Intan Lampung, 2019. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

83 

 

  

 

Sanjaya, Umar Haris, dan Aunur Rahim Faqih. Hukum Perkawinan Islam. 

Yogyakarta: Gama Media, 2017. 

Satori, Djam’an, dan Aan Komariah. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: 

Alfabeta, 2017. 

Shihab, Quraish. Pengantin Al-Qur’an: 8 Nasihat Perkawinan untuk Anak-Anakku. 

Tangerang: PT Lentera Hati, 2015. 

Shihab, M. Quraish Tafsir Al-Misbah Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, 

Vol 1., Jakarta: Lentera Hati, 2003 

Suhendi, Hendi. Fiqh Muamalah. Jakarta: Rajawali Pers, 2016. 

Suryana. Metodologi Penelitian: Model Praktis Penelitian Kuantitatif dan 

Kualitatif. Bandung: Universitas Pendidikan Indonesia, 2010. 

Susanti, Dyah Ochtorina, dan A’an Efendi. Penelitian Hukum: Legal Research. 

Jakarta: Sinar Grafika, 2014. 

Wasman dan Wadah Nuroniyah, Hukum Perkawinan Islam di Indonesia, 

(Yogyakarta: Teras, 2011), 37 

JURNAL 

Al Hasan, Fathurrahman Azhari. “Dispensasi Kawin dalam Sistem Hukum 

Indonesia: Menjamin Kepentingan Terbaik Anak melalui Putusan Hakim.” 
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