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ABSTRAK 

 

Putri Atika Salsabilla, NIM. 04020320051, 2024.   Pengaruh  

Teknik Restrukturisasi Kognitif Islam Untuk Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Remaja Awal  di Kecamatan Sedati 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk meningkatkan 

kepercayaan diri pada seorang remaja awal di kecamatan Sedati 

dengan target perilaku positif diri dan berani berpendapat. 

Peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

penelitian Single Subject Research (SSR) untuk meningkatkan 

kepercayaan diri dengan dua target perilaku  yang telah 

ditentukan.  Penelitian  Single Subject Research (SSR) bertujuan 

untuk  mengamati dan menilai dampak intervensi khusus pada 

perilaku individu subjek tungggal tertentu melalui pengukuran 

berulang dalam periode waktu tertentu yang dianalisis dengan 

menggunakan analisis  visual grafik. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa kepercayaan 

diri konseli dengan dua target perilaku postif diri dan berani 

berpendapat terdapat pengaruh setelah diberikan treatment 

kepada subjek. 

Pengaruh tersebut dapat dibuktikan dengan kecenderungan 

arah dan level yang naik serta presentase overlap 10%. Hal ini 

menandakan bahwa Teknik Restrukturisasi Kognitif Islam 

berpengaruh untuk meningkatkan kepercayaan diri seorang 

remaja awal 

 

Kata Kunci: Remaja Awal, Kepercayaan Diri, Teknik 

Restrukturisasi Kognitif Islam 
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ABSTRACT 

 

Putri Atika Salsabilla, NIM. 04020320051, 2024. The Effect of 

Islamic Cognitive Restructuring Techniques to Increase the Self-

Confidence of Early Adolescents in Sedati District 

This research aims to increase self-confidence in early 

adolescents in Sedati sub-district by targeting positive self-

behavior and having the courage to express opinions. 

Researchers used quantitative methods with a Single 

Subject Research (SSR) research design to increase self-

confidence with two predetermined behavioral targets. Single 

Subject Research (SSR) research aims to observe and assess the 

impact of specific interventions on the behavior of certain single 

subject individuals through repeated measurements over a 

certain period of time which are analyzed using graphic visual 

analysis. 

The results of this research show that the counselee's self-

confidence with the two targets of self-positive behavior and 

being brave enough to express their opinion has an influence 

after being given treatment to the subject. 

This influence can be proven by an increasing trend in 

direction and level and an overlap percentage of 10%. This 

indicates that the Islamic Cognitive Restructuring Technique has 

an effect on increasing the self-confidence of an early adolescent 

 

Keywords: Early Adolescence, Self-Confidence, Islamic 

Cognitive Restructuring Techniques 
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 الملخص

 

كلة . أثر تقنيات إعادة الهي2024, 04020320051بوتري أتيكا سلسبيلا، نيم. 

منطقة  المعرفية الإسلامية في زيادة الثقة بالنفس لدى المراهقين المبكرين في

 سيداتي

 

حية سيداتي يهدف هذا البحث إلى زيادة الثقة بالنفس لدى المراهقين المبكرين في نا

 من خلال استهداف السلوك الذاتي الإيجابي والتحلي بالشجاعة 

 للتعبير عن الآراء

 

لزيادة  (SSR) استخدم الباحثون أساليب كمية مع تصميم بحثي لموضوع واحد

ضوع حددين مسبقاً. يهدف البحث عن موالثقة بالنفس من خلال هدفين سلوكيين م

نين إلى ملاحظة وتقييم تأثير تدخلات محددة على سلوك أفراد معي (SSR) واحد

استخدام من خلال قياسات متكررة على مدى فترة زمنية معينة والتي يتم تحليلها ب

 التحليل البصري الرسومي

 

ابي الذاتي السلوك الإيجأظهرت نتائج هذا البحث أن ثقة المسترشد بنفسه تجاه هدفي 

عوشجاعته الكافية للتعبير عن رأيه لها تأثير بعد إعطائه العلاج للموضو  

 

وى ونسبة ويمكن إثبات هذا التأثير من خلال الاتجاه المتزايد في الاتجاه والمست

ة لها أثر في %. وهذا يدل على أن تقنية إعادة الهيكلة المعرفية الإسلامي10التداخل 

ة بالنفس لدى المراهق المبكرزيادة الثق  

 

هيكلة المعرفية الكلمات المفتاحية: المراهقة المبكرة، الثقة بالنفس، تقنيات إعادة ال

 الإسلامية
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